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Otkricem ionizirajuceg zracenja zapoc€inje
znacajno razdoblje u medicinskoj dijagnostici
i lije€enju. Otkricem rentgenskog zracenja i
njegovom upotrebom u medicini, raste i
svijest o njegovim Stetnim ucincima na ljudski
organizam. Sve vecéa uporaba ioniziraju¢eg
zraCenja povec¢ava mogucénost nastanka
Stetnosti opasnih po zdravlje, ukoliko se ono
ne koristi pravilno. Medicinske
sestre/tehnicari koji su svakodnevno ili

01.2022. | loniziraju¢e zracenje povremeno izloZeni tijekom svog rada
ionizirajuéem zrac¢enju mogu smanijiti Luka Brncic, Klinika za
opasnost nepoZzeljnih posljedica od zraéenja bacc. rad. techn. ortopediju Lovran

odgovaraju¢om zastitom na radu koja ¢e
sprijeciti nepotrebnu izlozenost velikim
dozama. Dobra stru€na edukacija prvi je
preduvjet zastite Ciji je cilj ne samo dobro
poznavanje posljedica zraCenja vec i svih
nacina, sredstava i metoda za smanjivanje
izlozenosti zraCenju. Zastita na radu
medicinskih sestara/tehniara ukljucuje dobru
izobrazbu, koriStenje zastitne odjecCe, noSenje
dozimetara i sistematske preglede

Mobbing se smatra jednim od najtezih oblika
radnog stresa, jer predstavlja psihi¢ko
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03.2022.

Mobbing na radnom
mjestu

maltretiranje i zlostavljanje na radnom mjestu
od strane poslodavca, suradnika, i
nadredenih kao i drugih osoba na s kojima
radnik dolazi u kontakt tijekom rada i
izvrSavanja radnih zadataka. Nad
medicinskim sestrama i tehniCarima nasilje
moze biti od strane samih pacijenata, obitelji
pacijenta, pratnje kao i samih suradnika i
nadredenih. Temeljem istrazivanja dobiveni
su rezultati i predlazu se preventivne mjere,
na razini pojedinca, organizacijskoj razini i
nacionalnoj razini.

Sladana Bursic,
bacc. med. techn.
Tina Ban, med. sestra

Klinika za
ortopediju Lovran

05.2022.

Vitamin D u lije€enju
ortopedskih bolesnika

Manjak vitamina D mozZe nastati uslijed
nedovoljnog unosa, smanjene apsorpcije,
abnormalnog metabolizma ili otpornosti na
ucinke vitamina D. Kako bi doslo do klini¢kog
nedostatka, obi¢no istodobno moraju postojati
nedovoljno izlaganje sunéevoj svjetlosti i
nedovoljni unos. Bez njega kosti mogu postati
mekane, Sto dovodi do boli.

U odraslih se na rendgenu moZe vidjeti
demineralizacija kosti, osobito kraljeznice,
zdjelice i donjih ekstremiteta.

U lije€enju ortopedskih bolesnika neophodno
je potrebno ukljuciti adekvatne razine
vitamina D, o ¢emu medicinske
sestre/tehnicari moraju posebno voditi brigu
prateci simptome deficita istoga.

Marija Skrti¢,
mag. med. techn.

Klinika za
ortopediju Lovran

07.2022.

SpecifiCnosti zadataka
medicinske
sestre/tehni¢ara —
gipsera kod ozljeda
Ahilove tetive

Ozljede Ahilove tetive nastaju najcesc¢e kod
sportasa, pri pomjenama smijera i doskocima.
Zbog specificnosti ozljede vazno je educirati
medicinske sestre/tehni¢are kako ispravno
postupati pri postupcima kod konzervativnog
ili pri operacijskom pristupu lije€enja u
kombinaciji sa imobilizacijom

Gabrijela Stipic,
Bacc. med. techn.

Igor Badurina,
med. techn.

Klinika za
ortopediju Lovran
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09.2022.

Uc¢inkovita
komunikacija

Komunikacija je neizostavni dio radnih
procesa. Na radnom mjestu, naime,
neizbjezno dolazi do razli¢itih formalnih i
neformalnih interakcija medu zaposlenicima,
te je gotovo nemogucée ne komunicirati. No,
da bi komunikacija pridonosila boljim
meduljudskim odnosima i povecanju
motivacije zaposlenika, a kroz to utjecala i na
unaprjedenje poslovanja te kreiranje zeljenog
imidza tvrtke u javnosti, ona mora biti
planirana, sustavna i efikasna.

Sladana Bursic,

bacc. med. techn.

lleana Zgombié,
med. sestra

Klinika za
ortopediju Lovran

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG

STRUCNOG USAVRSAVANJA
Gabrijela Stipi¢, bacc.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Aleksandra Mikov, mag.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE

Prof. dr. sc. Branko Sestan,
spec. ortoped, subspec. djecje ortopedije



