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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
   

NAZIV USTANOVE: OB „Dr.Tomislav Bardek“ Koprivnica 

ADRESA: Ž. Selingera 1, 48000 Koprivnica 

TELEFON: 048 /251 005 FAX:  048/622-864 E-MAIL: glavna.sestra@obkoprivnica.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22.02.2022. 
06.09.2022. 
 
 

Upravljanje 
kriznom 
komunikacijom je 
najrizičnije 
područje 
profesionalne 
komunikacije 
 

 

                                                          

Uspješno krizno  komuniciranje omogućuje 
organizaciji ne samo  uspješno prevladavanje  
krize već i jačanje ugleda  što ovisi o strategiji  
kriznog  komuniciranja i s javnošću, a  smatra 
se jednom od najkritičnijih profesionalnih 
komunikacija. Uspješno upravljanje  krizom 
zahtijeva izradu brzog komunikacijskog plana i 
formiranje komunikacijskog tima. Izrada plana  
omogućuje organizaciji da nastavi sa svojim 
svakodnevnim  aktivnostima dok istovremeno  
upravlja krizom. Upravljanje rizicima pri 
pružanju sestrinske skrbi  doprinosi  ukupnoj 
kvaliteti provođenja zdravstvene skrbi, što 
ustanovu  kao i djelatnike štiti i omogućuje 
nesmetano odvijanje procesa rada. 
 

Ruža Evačić, mag. med. 
techn. 

Edukacijski  
centar 

OB Koprivnica 

22.03.2022. 
27.09.2022. 
 
 

Sestrinska skrb u 

Jedinici intenzivnog 

liječenja u vrijeme 

pandemije Covid-

19 

 

 
Jedinice intenzivnog liječenja diljem svijeta, pa 
tako i u Hrvatskoj suočene su s izazovima koje 
je donijela pandemija koronavirusne bolesti 
2019. uzrokovane virusom SARS-Cov-2. 
Najčešće se u jedinicu intenzivnog liječenja 
zaprimaju bolesnici s 
 dokazanom SARS-Cov-2 infekcijom zbog 
razvoja akutnoga respiracijskog distres 

Ksenija Begović, 
bacc.med.techn. 
Blaženka Lovrek, 
bacc.med.techn. 

 

 
 
 
Edukacijski  
centar 
OB Koprivnica 
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sindroma i/ili razvoja više organskoga 
zatajivanja. Rad u jedinici intenzivnog liječenja 
zahtjeva isključivo rad u timu, znanje, razvijene 
manualne i komunikacijske vještine, pozitivnu i 
mirnu radnu atmosferu, organizacijsku 
fleksibilnost te kontinuiranu edukaciju osoblja. 
 

30.03.2022. 
18.10.2022. 

Osnovno 
održavanje života 
odraslih i djece 

 
Osnovne mjere održavanja  života odraslih i 
djece obuhvaćaju  pravilnu ventilaciju i  vanjsku 
masažu srca. Cilj predavanja je upoznati  
medicinske sestre i tehničare sa osnovnim 
mjerama  održavanja života  odraslih osoba i 
djece. 
 

Marina Friščić, mag. med. 
techn. 

Davor Šamonik, 
bacc.med.techn. 

 

 
Edukacijski  
centar 
OB Koprivnica 

 
 
19.04.2022. 
08.11.2022. 

Stres - utjecaj na 
fizičko i mentalno 
zdravlje, metode 
suočavanja sa 
stresom 
 

 
Pri dugotrajnoj izloženosti većoj količini stresa 
kojim ne ovladavamo uspješno javlja se osjećaj 
iscrpljenosti koji povećava vjerojatnost 
psihofizičkih poremećaja kao što su visoki krvni 
tlak, šećerna bolest ili probavne smetnje. Od 
psihičkih poteškoća nerijetko dolazi do 
povećanja psihološke netolerancije,  napetosti 
uz teškoće s emocionalnim i tjelesnim 
opuštanjem, promjenjive razine energije, 
teškoća s koncentracijom, smanjene 
sposobnosti upamćivanja, neorganiziranog 
načina razmišljanja i slično. Tijekom predavanja 
će, osim prethodno navedenog, biti prezentirane 
metode suočavanja sa stresom. 
 

 

 

Maja Blažek, psiholog 

Edukacijski  
centar 
OB Koprivnica 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG  
STRUČNOG USAVRŠAVANJA I ZA SESTRINSTVO U 

USTANOVI 
Pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo 

Ruža Evačić, mag.med.techn. 
 
 
                                                                                         

 
 

RAVNATELJ USTANOVE 
 

Dr. med. Mato Devčić, spec. anesteziologije, reanimatologije i      
intenzivnog liječenja,subspecijalist intenzivne medicine 

 
  

 


