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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE  
 

 

NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA BJELOVAR 
 
ADRESA: ANTUNA MIHANOVIĆ 8   
TELEFON: 043 279 222 FAX: E-MAIL:ravnateljstvo@obbj.hr  

 

 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

              (250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

  ODRŽAVANJA   

 

Vještina upravljanja 
vremenom-kradljivci 
vremena u radu 
medicinske 
sestre/tehničara 

 
Cilj predavanja je prikazati mogućnosti 
dobrog upravljanja vremenom, ali i ukazati 
na nedostatke lošeg upravljanja vremenom. 
Također, cilj je pokazati da usvajanjem 
vještine upravljanja osobnim vremenom, 
medicinske sestre/tehničari mogu povećati 
svoju djelotvornost na višu razinu, te 
eliminacijom kradljivaca vremena osloboditi 
vrijeme za izvršenje sestrinskih postupaka 
po svim pravilima struke. 

Jadranka Kicivoj, 
mag.med.techn. 

DOM KULTURE 
BJELOVAR 

 

Intervencije medicinske 
sestre /tehničara u 
edukaciji bolesnika 
oboljelih od migrenske 
glavobolje  

 
Cilj predavanja je prikazati važnost koju 
medicinske sestre/tehničari imaju  u 
procesu edukacije bolesnika oboljelih od 
migrenske glavobolje, a vezanu uz 
samoprimjenu lijekova. 
Proces edukacije bolesnika  bit će prikazan 
kroz prikaz slučaja  s ciljem obnavljanja 
stečenih znanja  o migrenskoj glavobolji i 
sestrinskoj skrbi o bolesnicima oboljelih od 
istih. 

Jasmina Marijan – 
Štefoković 

,dipl.med.techn. 
;univ.mag.admin.sanit. 

DOM KULTURE 
BJELOVAR 



 

 
 
 
 
Dan crvenih haljina – 
prevencija moždanih 
udara 

 
 
 
Cilj predavanja je ukazati na važnost i 
ulogu medicinske sestre/tehničara u 
primarnoj prevenciji moždanog udara u 
općoj populaciji, a poglavito u žena. 
Također, cilj predavanja je obnoviti stečena 
znanja o moždanom udara   uz edukaciju  
medicinskih sestara/tehničara o primjeni i 
važnosti trombolize u liječenju i skrbi 
bolesnika oboljelih od istog.  

 
 
 
 

Jasmina Marijan – 
Štefoković, 

dipl.med.techn; 
univ.mag.admin.sanit. 

dr.med. Marina 
Šimunović, 

spec.neurolog,spec.uže 
specijalizacije –

cerebrovaskularne 
bolesti 

 
 
 

DOM KULTURE 
BJELOVAR – 

04.02.2022. – „ Dan 
crvenih haljina“ 

 

Intervencije medicinske 
sestre kod bolesnika sa 
nefrostomom 

 
Upoznati med. sestre /tehničare s 
postupkom, mogućim komplikacijama 
postavljene nefrostome i potrebom za 
trajnim učenjem i usavršavanjem.  
Edukacija bolesnika i njegove obitelji kako 
bi se što prije i lakše prilagodili novonastaloj 
situaciji, te kako bi se omogućio bolesnikov 
kvalitetniji povratak u zajednicu.  

Kristina Pokos, 
bacc.med.techn. 

DOM KULTURE 
BJELOVAR 

 
Znanost, filozofija i teorija 
sestrinstva 

 
Povijesni razvoj, značaj te usporedba 
teorije zdravstvene njege F. Nightingale i  
V. Henderson. 
Cilj predavanja je: osvijestiti važnost 
sestrinskih teorija kroz svakodnevnu praksu 
u radu s bolesnim i zdravim pojedincima. 
 

Hrvoje Pokos 
mag.med.techn. 

DOM KULTURE 
BJELOVAR 



HKMS - E0001  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                           
                            RAVNATELJ USTANOVE 

 

                           Josipa Šarić, mag.med.techn. 
  

 
 
 

 

               
           Ivanka Fehir – Radanović dr.med,spec. 
pedijatrije, subspecijalist pedijatrijske kardiologije 
 

         ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
                        Jadranka Kicivoj, mag.med.techn 

. 


