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DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

 PREDAVAČ 
MJESTO  

ODRŽAVANJA 
 

 
 
 
 

21.1.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Humano sputavanje 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mjere prisile su sredstva i metode fizičkog 
ograničavanja kretanja i djelovanja 
pacijenta, propisane Pravilnikom i 
primjenjuju se prema osobi s težim 
duševnim smetnjama,  u osobito hitnim 
slučajevima ozbiljnog i izravnog 
ugrožavanja vlastitog ili tuđeg života, 
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini 
način sprječavanja pacijenta da svojim 
postupcima ugrozi svoj ili tuđi život, 
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je 
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i 
načinom primjene mjera prisile u cilju što 
veće sigurnosti pacijenta nad kojim se 
mjera prisile vrši, ostalih pacijenata i 
osoblja. 

 
 

Mirjana Bjedov, 
 dr. med. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Psihijatrijska bolnica za 
djecu i mladež 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

18.2.2022. 
 

Roditeljsko ponašanje i 
problemi u ponašanju kod 

adolescenata 
 
 
 

Roditeljsko ponašanje značajan je zaštitni 
ili rizični faktor za nastanak psihičkih 
problema tijekom djetinjstva, mladenaštva 
i značajno je povezano sa 
psihosocijalnom prilagodbom. Iako je 
adolescencija razdoblje intenzivnih 

 
Marinela Bralić, 
bacc.med.techn. 

 
 

 

 
Psihijatrijska bolnica za 

djecu i mladež 
 
 
 



 
 
 
 

vršnjačkih druženja, roditelji i dalje ostaju 
za dijete značajne figure. Starija a i novija 
istraživanja ističu da je obiteljska klima 
prediktor delikventnog ponašanja u 
adolescenciji, a rezultati tih istraživanja 
pokazuju da sukobi u obitelji i niska razina 
bihevioralne kontrole tijekom kasne 
adolescencije utječu na odabir 
delikventnih vršnjaka za prijatelje. Cilj 
predavanja je prikazati važnost i ulogu 
roditelja u razvoju djeteta. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

18.3.2022. 
 
 
 
 
 
 

Humano sputavanje 

 

 

Mjere prisile su sredstva i metode fizičkog 
ograničavanja kretanja i djelovanja 
pacijenta, propisane Pravilnikom i 
primjenjuju se prema osobi s težim 
duševnim smetnjama,  u osobito hitnim 
slučajevima ozbiljnog i izravnog 
ugrožavanja vlastitog ili tuđeg života, 
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini 
način sprječavanja pacijenta da svojim 
postupcima ugrozi svoj ili tuđi život, 
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je 
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i 
načinom primjene mjera prisile u cilju što 
veće sigurnosti pacijenta nad kojim se 
mjera prisile vrši, ostalih pacijenata i 
osoblja. 

 
Mirjana Bjedov, 

dr. med. 
 
 
 
 
 
 

Psihijatrijska bolnica za 
djecu i mladež 

 
 
 
 
 
 

28.4.2022. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Komunikacija medicinske 

sestre/tehničara s 
pacijentom u psihozi uz 

Komunikacijske vještine medicinske 
sestre/tehničara su iznimno bitan aspekt u 
procesu zbrinjavanja psihijatrijskog 
pacijenta. Ovisno o vještinama 
komunikacije medicinskih 
sestara/tehničara s pacijentom se može 
razviti terapijski odnos koji je povoljan za 
pacijenta i u funkciji liječenja. Poseban 

Lea Lesar, 
bacc.med.techn. 

 
 

 
 
 
 

Psihijatrijska bolnica za 
djecu i mladež 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prikaz slučaja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izazov predstavlja komunikacija s 
pacijentima u psihozi, a teškoće koje se 
javljaju povezane su s prirodom njihovog 
stanja. Budući da je zdravstvena njega 
pacijenta temeljena na planiranju i 
prikladnim intervencijama – komunikacija 
također treba biti ciljana, a ne intuitivna 
što se postiže edukacijom medicinskih 
sestara/tehničara te stjecanjem 
komunikacijskih vještina specifičnih za 
stanja i probleme s kojima se mogu 
susresti na psihijatrijskom odjelu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.5.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konstruktivno rješavanje 
sukoba 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sukob je pojam koji označava situaciju u 
kojoj dolazi do neslaganja između dvije 
strane, osoba ili grupa, o određenom 
problemu ili njegovom rješavanju. 
Medicinska sestra u trenutku konflikta  
kod djece i adolescenata treba zadržati 
kontrolu nad situacijom. Prema svakom 
djetetu i adolescentu treba pristupiti 
individualno. Potrebno je uočiti promjene 
u djetetovom ponašanju te svaku 
pozitivnu promjenu pohvaliti. Učenje 
konstruktivnog načina rješavanja sukoba 
omogućava djeci da istraže moguće 
pozitivne načine reagiranja u konfliktnim 
situacijama. Cilj predavanja je prikazati i 
uočiti uzroke i čimbenike rizika za 
nastanak konflikta kod djece i 

Antonia Čuturić, 
bacc.med.techn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psihijatrijska bolnica za 
djecu i mladež 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 adolescenata jer su svakodnevno prisutni 
u situacijama u kojima se javljaju sukobi. 
Prikazati sestrinske intervencije za 
konstruktivno i adekvatno rješavanje 
konfliktnih situacija. 

21.10.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Humano sputavanje 

 

 

 

 

Mjere prisile su sredstva i metode fizičkog 
ograničavanja kretanja i djelovanja 
pacijenta, propisane Pravilnikom i 
primjenjuju se prema osobi s težim 
duševnim smetnjama,  u osobito hitnim 
slučajevima ozbiljnog i izravnog 
ugrožavanja vlastitog ili tuđeg života, 
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini 
način sprječavanja pacijenta da svojim 
postupcima ugrozi svoj ili tuđi život, 
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je 
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i 
načinom primjene mjera prisile u cilju što 
veće sigurnosti pacijenta nad kojim se 
mjera prisile vrši, ostalih pacijenata i 
osoblja. 

Mirjana Bjedov, 
dr. med. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Psihijatrijska bolnica za 
djecu i mladež 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11.11.2022. 
 
 
 

 
Agresivan pacijent – pristup 

medicinske 
sestre/tehničara 

 
 

Agresija je svaki oblik ponašanja koji se 
očituje u neprijateljskoj akciji prema 
osobama ili predmetima s namjerom da se 
fizički ili psihički povrijedi. Ponašanje 
zdravstvenog osoblja utječe na 
smanjivanje ili povećanje tog rizika, 
needucirano osoblje prijetnja je 
bolesnikovoj i svojoj sigurnosti. Važna je 
edukacija medicinskih sestara/tehničara o 
postupanju s pacijentom agresivnog 
ponašanja. To podrazumijeva: procjenu 
agresivnog rizika (razumijevanje uzroka 
agresivnog ponašanja i prepoznavanja 
ranih znakova agresija) i efikasne 

Josipa Iljkić Güttler, 
mag.med.techn. 

 
 

 
Psihijatrijska bolnica za 

djecu i mladež 
 

 



postupke za kontrolu agresivnosti 
(komunikacija s osobom u krizi, a ako ona 
nije efikasna fizički postupci), 
prepoznavanje i kontrola vlastitih reakcija 
na agresivno ponašanje te adekvatne 
postupke nakon kontrole agresivnosti. 
Medicinske sestre i tehničari su 
najugroženiji profil ali i profil koji najviše 
može doprinijeti redukciji prisilnih mjera u 
svim segmentima rada. 

 
 
 
 
 

9.12.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Humano sputavanje 

 

 

 

 

 

Mjere prisile su sredstva i metode fizičkog 
ograničavanja kretanja i djelovanja 
pacijenta, propisane Pravilnikom i 
primjenjuju se prema osobi s težim 
duševnim smetnjama,  u osobito hitnim 
slučajevima ozbiljnog i izravnog 
ugrožavanja vlastitog ili tuđeg života, 
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini 
način sprječavanja pacijenta da svojim 
postupcima ugrozi svoj ili tuđi život, 
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je 
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i 
načinom primjene mjera prisile u cilju što 
veće sigurnosti pacijenta nad kojim se 
mjera prisile vrši, ostalih pacijenata i 
osoblja. 

Mirjana Bjedov, 
dr. med. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Psihijatrijska bolnica za 
djecu i mladež 
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