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SAZETAK . MJESTO
DATUM NAZIV TEME PREDAVAC ODRZAVANJA

Mijere prisile su sredstva i metode fiziCkog
ograniCavanja kretanja i djelovanja
pacijenta, propisane Pravilnikom i
primjenjuju se prema osobi s tezim
duSevnim smetnjama, u osobito hitnim
sluCajevima ozbiljnog [ izravnog Psihijatrijska bolnica za
21.1.2022. ugrozavanja vlastitog ili tudeg zivota, Mirjana Bjedov, djecu i mladez
Humano sputavanje  [zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini dr. med.
nacin sprjeCavanja pacijenta da svojim
postupcima ugrozi svoj ili tudi Zzivot,
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i
nacinom primjene mjera prisile u cilju sto
vecCe sigurnosti pacijenta nad kojim se
mjera prisile vrsi, ostalih pacijenata i
osoblja.

Roditeljsko ponaSanje i |[Roditeljsko ponasanje znacajan je zastitni

problemi u ponasanju kod |ili rizi€ni faktor za nastanak psihickih Marinela Brali¢, Psihijatrijska bolnica za
adolescenata problema tijekom djetinjstva, mladenastva bacc.med.techn. djecu i mladez

[ znacajno je povezano sa

18.2.2022. psihosocijalnom prilagodbom. lako je

adolescencija razdoblje intenzivnih




vrSnjaCkih druzenja, roditelji i dalje ostaju
za dijete znacajne figure. Starija a i novija
istrazivanja isticu da je obiteljska klima
prediktor delikventnog ponaSanja u
adolescenciji, a rezultati tih istrazivanja
pokazuju da sukobi u obitelji i niska razina
bihevioralne  kontrole tijjekom kasne
adolescencije utjeCu na odabir]
delikventnih vrdnjaka za prijatelje. Cilj
predavanja je prikazati vaznost i ulogu
roditelja u razvoju djeteta.

18.3.2022.

Humano sputavanje

Mijere prisile su sredstva i metode fiziCkog
ograniCavanja kretanja i djelovanja
pacijenta, propisane Pravilnikom i
primjenjuju se prema osobi s tezim
duSevnim smetnjama, u osobito hitnim
sluCajevima ozbiljnog [ izravnog
ugrozavanja vlastitog ili tudeg zivota,
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini
nacin sprjeCavanja pacijenta da svojim
postupcima ugrozi svoj ili tudi zivot,
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i
nacinom primjene mjera prisile u cilju Sto
vece sigurnosti pacijenta nad kojim se
mjera prisile vrSi, ostalih pacijenata i
osoblja.

Mirjana Bjedov,
dr. med.

Psihijatrijska bolnica za
djecu i mladez

28.4.2022.

Komunikacija medicinske
sestre/tehniara s
pacijentom u psihozi uz

Komunikacijske  vjeStine  medicinske
sestre/tehniara su iznimno bitan aspekt u
procesu zbrinjavanja psihijatrijskog
pacijenta. Ovisno o] vjestinamal
komunikacije medicinskih
sestara/tehniCara s pacijentom se moze
razviti terapijski odnos koji je povoljan za

pacijenta i u funkciji lije€enja. Poseban

Lea Lesar,
bacc.med.techn.

Psihijatrijska bolnica za
djecu i mladez




prikaz slu¢aja

izazov  predstavla komunikacija S
pacijentima u psihozi, a teSkoce koje se
javljaju povezane su s prirodom njihovog
stanja. Buduéi da je zdravstvena njega
pacijenta temeljena na planiranju i
prikladnim intervencijama — komunikacija
takoder treba biti ciljana, a ne intuitivha
Sto se postize edukacijom medicinskih
sestara/tehniCara te stjecanjem
komunikacijskih vjeStina specifiCnih za
stanja i probleme s kojima se mogu
susresti na psihijatrijskom odjelu.

20.5.2022.

Konstruktivno rjeSavanje
sukoba

Sukob je pojam koji oznacava situaciju u
kojoj dolazi do neslaganja izmedu dvije
strane, osoba ili grupa, o odredenom
problemu ili  njegovom rjeSavanju.
Medicinska sestra u trenutku konflikta
kod djece i adolescenata treba zadrzati
kontrolu nad situacijom. Prema svakom
djetetu i adolescentu treba pristupiti
individualno. Potrebno je uociti promjene
u djetetovom ponaSanju te svaku
pozitivhu promjenu pohvaliti. UcCenje
konstruktivnog nacina rjeSavanja sukoba
omogucava djeci da istraze moguce
pozitivne nacine reagiranja u konfliktnim
situacijama. Cilj predavanja je prikazati i
uoCiti uzroke i Cimbenike rizika za

nastanak  konflikta kod djece i

Antonia Cuturié,
bacc.med.techn.

Psihijatrijska bolnica za
djecu i mladez




adolescenata jer su svakodnevno prisutni
u situacijama u kojima se javljaju sukobi.
Prikazati sestrinske intervencije zal
konstruktivno i adekvatno rjeSavanje
konfliktnih situacija.

21.10.2022.

Humano sputavanje

Mijere prisile su sredstva i metode fizickog
ograniCavanja kretanja i djelovanja
pacijenta, propisane Pravilnikom i
primjenjuju se prema osobi s tezim
duSevnim smetnjama, u osobito hitnim
sluCajevima ozbiljnog [ izravnog
ugrozavanja vlastitog ili tudeg zivota,
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini
nacin sprjeCavanja pacijenta da svojim
postupcima ugrozi svoj ili tudi zivot,
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i
nacinom primjene mjera prisile u cilju Sto
vece sigurnosti pacijenta nad kojim se
mjera prisile vrSi, ostalih pacijenata i
osoblja.

Mirjana Bjedov,
dr. med.

Psihijatrijska bolnica za
djecu i mladez

11.11.2022.

Agresivan pacijent — pristup
medicinske
sestre/tehniCara

Agresija je svaki oblik ponaSanja koji se
oCituje u neprijateljskoj akciji premal
osobama ili predmetima s namjerom da se

fizicki ili psihiCki povrijedi. PonaSanje
zdravstvenog osoblja utjeCe na
smanjivanje ili povecanje tog rizika,

needucirano osoblje prijetnja je
bolesnikovoj i svojoj sigurnosti. Vazna je
edukacija medicinskih sestara/tehni¢ara o
postupanju s pacijentom agresivnog
ponasanja. To podrazumijeva: procjenu
agresivnog rizika (razumijevanje uzrokal
agresivnog ponasSanja i prepoznavanja

ranin znakova agresija) i efikasne

Josipa lljki¢ Gttler,
mag.med.techn.

Psihijatrijska bolnica za
djecu i mladez




postupke za  kontrolu  agresivnosti
(komunikacija s osobom u krizi, a ako ona
nije efikasna fiziCki postupci),
prepoznavanje i kontrola vlastitin reakcijaj
na agresivho ponasanje te adekvatne
postupke nakon kontrole agresivnosti.
Medicinske sestre i tehniCari su
najugrozeniji profil ali i profil koji najvise
moze doprinijeti redukciji prisilnih mjera u
svim segmentima rada.

9.12.2022.

Humano sputavanje

Mijere prisile su sredstva i metode fiziCkog
ograniCavanja kretanja i djelovanja
pacijenta, propisane  Pravilnikom i
primjenjuju se prema osobi s tezim
duSevnim smetnjama, u osobito hitnim
sluCajevima ozbiljnog i izravnog
ugrozavanja Vvlastitog ili tudeg Zivota,
zdravlja ili sigurnosti, kada je to jedini
nacin sprjeCavanja pacijenta da svojim
postupcima ugrozi svoj ili tudi Zivot,
zdravlje i sigurnost. Cilj predavanja je
upoznati medicinsko osoblje sa svrhom i
nacinom primjene mjera prisile u cilju sto
veCe sigurnosti pacijenta nad kojim se
mjera prisile vrSi, ostalih pacijenata i

osoblja.

Mirjana Bjedov,
dr. med.

Psihijatrijska bolnica za
djecu i mladez

Odgovorna osoba za izradu plana trajnog stru¢nog usavrdavanja

Odgovorna osoba za sestrinstvo u ustanovi
Ime i prezime i potpis

Irena Bureti¢, mag.med.techn.

Irena Pureti¢, mag.med.techn.

Ravnatelj Ustanove

Alen Andri¢, dr.med.




