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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Specijalna bolnica za oftalmologiju Svjetlost

ADRESA: Heinzelova 39, Zagreb
TELEFON: | 777 5656 FAX: E-MAIL: | suncana.kovacic@svjetlost.hr
SAZETAK PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME (250 do 300 znakova) ODRZAVANJA

Kako bi mogla razlikovati fizioloSke od
patoloskih promjena, medicinska sestra
mora biti primjereno educirana 0
anatomiji i fiziologiji oka, o€nim bolestima
i simptomima, sistemskim bolestima koje
mogu negativho utjecati na oci i vidnu
funkciju te o fizioloSkim promjenama oka i
vidne funkcije koje nastaju kao posljedica
starenja. Skrb za osobe oStecena vida
zahtjeva dodatnu pozornost i paznju, te
prilagodbu brojnih intervencija. Osim
potrebne pomodi prilikom obavljanja

Sundéana Kovacdié,
bacc.med.techn.

Zdravstvena njega

oftalmologkog pacijenta SB Svjetlost

SIJECANJ

svakodnevnih Zivotnih aktivnosti,
potrebna je i velika psiholoSka podrska i
pomo¢.

Cilj predavanja je objasniti metode
prikaza prednjeg segmenta oka pomocu
Intervencije medicinske | novijih generacija dijagnosti¢kih aparata
VELJACA | sestre pri dijagnostici te intervencije medicinske sestre/
prednjeg segmenta oka | tehniCara u radu s njima. Brzim
napretkom tehnologije, danas su dostupni
brojni dijagnostiki aparati za prikaz

Sunéana Kovadié,
bacc.med.techn.
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prednjeg segmenta oka kombinirajuci
razne metode analize pri samo jednom
neinvazivhom snimanju. Osim
poznavanja i odrzavanja aparata,
medicinska sestra/ tehni¢ar mora
pacijenta uputiti u dijagnosti¢ki postupak
te uspostaviti zadovoljavajucu
komunikaciju i suradnju.

SB Svjetlost

OZUJAK

Intervencije medicinske
sestre u pripremi
pacijenta za operaciju
sive mrene

Operacija sive mrene danas je medu
najcesSce izvodenim operativnim
zahvatima. lako se vrsi po principu
dnevne kirurgije, dobra priprema i
dijagnostiCka obrada pacijenta za
operaciju imaju veliku ulogu u sigurnosti i
oCekivanoj uspjesnosti zahvata. U
neposrednom preoperativhom periodu
medicinska sestra sudjeluje i u fiziCkoj i u
psihi¢koj pripremi pacijenta dok u
postoperativnom tijeku educira pacijenta
0 potrebnim postupcima nakon
operativnog zahvata te o nacinu primjene
ocCne terapije.

Suncéana Kovagdic,
bacc.med.techn.

SB Svijetlost

TRAVANJ

Intervencije medicinske
sestre pri dijagnostici
straznjeg segmenta
oka

Cilj predavanja je objasniti metode
prikaza straznjeg segmenta oka uz
pomo¢ novijih i unaprijedenih generacija
dijagnosti¢kih oftalmolo$kih aparata te
intervencije medicinske sestre/tehniCara u
radu s njima. Brzim napretkom
tehnologije danas su dostupni brojni
neinvazivni dijagnosticki aparati  koji
omogucéuju bezbolan, opsezan i detaljan
prikaz straznjeg segmenta oka te na taj
na€in omogucuju kako pracenje tako i

Suncéana Kovadié,
bacc.med.techn.
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rano otkrivanje eventualnih patoloskih
promjena na mreznici prije pojave
subjektivnih simptoma. Osim poznavanja SB Svijetlost
i odrzavanja dijagnostickin aparata,
medicinska  sestra/tehniCar  priprema
pacijenata za pretrage te uspostavilja
zadovoljavaju¢u komunikaciju i suradnju s
pacijentom.

Postupak higijene vjeda vrsi se kroz tri
jednostavna koraka dva puta dnevno,
ujutro i navecer. Higijena vjeda, kao
sestrinska intervencija, osobito je vazna
kod pripreme oka za operaciju te u
postoperativnom  periodu, ali je i

sestrinska intervencija koja se
svakodnevno primjenjuje kako kod

SVIBANJ | Higijena vieda oftalmolosvklh pacuenata,“ tako 3 kod Sunc¢ana Kovacic, SB Svijetlost
,oftalmoloski zdravog pacijenta. bacc.med.techn.

Svakodnevna higijena vjeda ima i vaznu
preventivhu ulogu kod odredenih kako
oCnih tako i koznih i sistemskih bolesti.
Vaznost i ucinkovitost svakodnevne
higijene vjeda osobito dolazi do izrazaja
kod pacijenata sa akutnim i kroniénim
upalama vjeda, kao i kod podrazajnih i/ili
upalnih promjena roznice i spojnice.

ODGOVORNA OSOBA ZA 1IZRADU PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA:
Suncéana Kovadi¢, bacc.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE
Prof.dr.sc. Nikica Gabri¢
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