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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Poliklinika Medikol

ADRESA: Vocarska 106, Zagreb
TELEFON: | 091/4594792 FAX: E-MAIL: igor.ivanicek@medikol.hr
SAZETAK PREDAVAC MJESTO
DATUM | NAZIV TEME (250 do 300 znakova) ODRZAVANJA
Venepunkcija je postupak punktiranja vene s primarnim ciljem
dobivanja uzorka krvi za laboratorijsku obradu. Odvija se
postujuci nacionalne preporuke za uzorkovanje krvi Hrvatskog
drustva za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu.
I.\!ajvcefc.l je invazivni post.upak u zdravstvu te te.'.melj. vgllkog broja Stela *Poliklinika
.y “ lije¢nikih odluka. Stoga je pravilna venepunkcija kljuéna za ., .
. .. | NajceSc¢e pogreske " S O . Obradovié¢, Medikol
Sije€an;j h prevenciju potencijalnih posljedica za pacijenta, zdravstvene .
kod venepunkcije . I : . N bacc. med. Podruznica
djelatnike ili zdravstveni sustav opcéenito. Odstupanjima od .
) A " . lab. diagn Mandlova 7
pravilne venepunkcije, tj. pogreSkama su podloZne sve faze
laboratorijskog procesa, no najéesce su to predanalitika i
postanaliticka faza. Da bi se pogreske prevenirale, bitno je da svo
zdravstveno osoblje koje sudjeluje u procesu sinkronizira svoja
znanja i vjestine.
Temeljni postupci odrzavanja zivota pocetni su postupci
kardiopulmonalne reanimacije koja se provodi po jasno Dr.sc.Tihana
definiranom algoritmu od strane Europskog drustva za Magdic
reanimatologiju (zadnja revizija 2021. godine). Oni ukljucuju Turkovic, *Poliklinika
- - .| provjeru stanja svijesti, otvaranje diSnog puta i umjetno disanje, dr.med., Medikol
OZujak Temeljni postupci . o vy . . .
N L vanjsku masazu srca te koriStenje automatskog vanjskog Zelimira Podruznica
odrzavanja zivota defibril hod kardionul . g lik N I dl
odraslih efibrilatora. Isho ardiopulmonarne reanimacije uvelike ovisi i o Masle, Mandlova 7
pravovremenom zapocinjanju, te je vrlo vazno da se ona zapocne | bacc.med.tec
Sto ranije na mjestu samog kardiopulmonarnog aresta. Zbog toga hn.
je nuzno da $to viSe zdravstenih djelatnika, ali i laika, bude
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educirano o temeljnim postupcima odrZavanja zivota odraslih te
da redovito provode teorijsku i prakticnu obnovu znanja iz tog
podrucja.

Pozitronska emisijska tomografija (PET) je najosjetljivija
molekularna slikovna metoda kojom se pomocu intravenski
primijenjenih emitera mogu prikazati razliCite metabolicke
stani¢ne funkcije. To je pretraga koja spaja nuklearnu medicinu i
radiologiju u jedinstvenu cjelinu ¢ime je moguc¢ uvid u fiziologiju
morfologiju razli€itih bolesti pa tako i u pedijatrijskoj populaciji.
Pretraga koja se primjenjuje i u djecjoj onkologiji gdje ovisno o
uzrastu djece pretragu radimo u anesteziji. Medicinska
sestra/tehniCar je uklju€ena u sve faze pripreme djeteta i roditelja
za PET/CT pretragu u anesteziji. Kvalitetha komunikacija izmedu
svih sudionika u pretrazi (lijecnici, inZenjeri radiologije,
administracija, roditelji, anestezioloski tim) je vazan preduvjet za
provodenje pretrage bez komplikacija.

Intervencije
medicinske sestre/
tehnicara kod
pripreme i provedbe
PET/CT kod djece u
anesteziji

Ivica Gairi¢,

bacc.med. *Poliklinika
techn, Medikol
Kristina Podruznica
Patacic, Mandlova 7

med.sestra

Svibanj

Dvije najpoznatije i najCesce bolesti crijeva su Chronova bolest i
ulcerozni kolitis koje se uglavnom razlikuju po lokaciji upale.
Uzroci nastanka UBC-a nisu do kraja poznati. Veliku ulogu imaju
nasljedna predispozicija, Cimbenici okoliSa, psiholoski ¢imbenici,
Zdravstvena njega | ali i infekcije s odredenim Stetnim mikroorganizmima. S obzirom
Rujan | bolesnika s upalnim | na u€estale hospitalizacije bolesnika s UBC, vaznu ulogu ima
bolestima crijeva medicinska sestra koja svojim stru¢nim znanjem i vjestinama kroz
zdravstvenu njegu i edukaciju pomaze bolesniku u rieSavanju
njegovih problema. Cilj predavanja je navesti sestrinske
dijagnoze, ciljeve i intervencije medicinske sestre te prikaz slu€aja
bolesnika s ulceroznim kolitisom.

Marina *Poliklinika
Mihalic, Medikol
bacc.med. Podruznica

techn Mandlova 7

Koza je najveci organ ljudskog tijela, te je izloZena brojnim
Zdravstvena njega unutarn!l_m i vanj__sklm s’Fetnlm cm_‘!b.evnlm.ma. Za.razne bolesti koze ) .
: mogu biti bakterijske, virusne, gljivi€ne i parazitske. Marija Vucic,
. | bolesnika sa . o . . .
Studeni . . Medicinske sestre sudjeluju u mjerama prevencije pravilnom bacc.med.tec
zaraznim bolestima N . I, 2 . I
N edukacijom pacijenta, dijagnostickim postupcima, lijeCenju te hn.
koze . J : . : D S
psiholoskoj potpori pacijenta. Na temelju postavljenih sestrinskih
dijagnoza, ciljeva i intervencija pristupa se individualnoj pomoci u

*Poliklinika
Medikol
Podruznica
Mandlova 7
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zdravstvenoj njezi bolesnika koji su oboljeli od zaraznih bolesti
koZe.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Igor Ivanicek, bacc.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Melanija Matijasi¢, bacc. med. techn. Ivanka Trstenjak- Rajkovi¢, dr.med.spec.,



