
 HKMS - E0001 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Karlovac 

ADRESA: Dr. V. Mačeka 48 

TELEFON: 047/411-276 FAX: 411-261 E-MAIL: Patronaza3@dzka.t-com.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

23.02.2023. 
Zbrinjavanje kroničnih 

rana 

Kronične rane predstavljaju značajan 
izazov u izvanbolničkim uvjetima. Važan 
je pravilan pristup, odabir načina 
zbrinjavanja te edukacija pacijenta i 
obitelji. Cilj predavanja je edukacija 
sudionika o pravilnom zbrinjavanju 
najčešćih kroničnih rana. 

Ljiljana Obradović, 
mag.med.tech. 

ZAVOD ZA JAVNO 
ZDRAVSTVO KARLOVAČKE 

ŽUPANIJE 
DR. V. MAČEKA 48 

30.03.2023. 
Zdravstvena zaštita 
majke i novorođenčeta 
nakon poroda  

Razdoblje nakon poroda, babinje 
započinje dva sata nakon poroda te traje 
do šest tjedana nakon poroda. Patronažna 
sestra prva ulazi u kuću babinjače te 
obavlja pregled novorođenčeta, educira 
majku o dojenju i prevenciji mastitisa i 
drugim specifičnostima babinja. 

Kristina Franović, 
bacc.med.techn. 

ZAVOD ZA JAVNO 
ZDRAVSTVO KARLOVAČKE 

ŽUPANIJE 
DR. V. MAČEKA 48 

25.05.2023. 

Sestrinska skrb za 
pacijenta sa stomom 
 
 

U ranom poslijeoperacijskom razdoblju, 
medicinska sestra provodi njegu stome i 
edukaciju pacijenta o pravilnoj njezi te 
prevenciji komplikacija stome. Budući da 
pacijenti vrlo često teško prihvaćaju svoju 
bolest i kirurški zahvat, medicinska sestra 
pruža psihološku potporu pacijentu i 
njegovoj obitelji te ih educira o 
prehrambenim potrebama i mogućim 

Lidija Stojković, 
bacc.med.techn. 

 

ZAVOD ZA JAVNO 
ZDRAVSTVO KARLOVAČKE 

ŽUPANIJE 
DR. V. MAČEKA 48 
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ograničenjima pri ponovnoj integraciji u 
društveni život. 

26.10.2023. 
Intervencije patronažne 
sestre u prevenciji 
šećerne bolesti 

Šećerna bolest i druge nezarazne bolesti i 
njihove komplikacije predstavljaju veliki 
javnozdravstveni problem. Šećerna bolest 
je značajan uzrok radne nesposobnosti, 
invaliditeta, velikih troškova zdravstvene 
zaštite i prijevremene smrtnosti. Najveći 
potencijal za poboljšanje zdravlja jest 
promocija zdravlja i prevencija bolesti. 

Suzana Bućan, 
bacc.med.techn. 

ZAVOD ZA JAVNO 
ZDRAVSTVO KARLOVAČKE 

ŽUPANIJE 
DR. V. MAČEKA 48 

30.11.2023. 

Intervencije patronažne 
sestre u prevenciji 
kardiovaskularnih 
bolesti  

Kardiovaskularne bolesti su vodeći uzrok 
oboljenja i smrtnosti u Hrvatskoj. 
Patronažna sestra treba educirati i poticati 
stanovništvo na izbjegavanje i smanjivanje 
nezdravog načina života i rizičnih 
čimbenika. Osim edukacije neophodno je 
pravodobno otkrivanje prvih znakova 
bolesti u svrhu sprečavanja pogoršanja 
bolesti.  

Birgitta Maćešić, 
magistra sestrinstva  

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO 
KARLOVAČKE ŽUPANIJE 

DR. V. MAČEKA 48 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA                                                                                           RAVNATELJ USTANOVE               
Jasmina Mikan, mag.med.techn.                                                                               Tatjana Šterk – Tudić, mag.oec. 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Jasmina Mikan, mag.med.techn.     
 

 
 
 
 
 
 


