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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA KRAPINSKO-ZAGORSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: M. CRKVENCA 1 

TELEFON: 049/371-324 FAX: 049/301-418 E-MAIL: info@dzkzz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME SAŽETAK 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

7.2.2023. u 

13.30 sati 

Zašto nam je 

potrebna Hrvatska 

komora medicinskih 

sestara 

HKMS je regulacijsko tijelo za sestrinstvo 

u Republici Hrvatskoj koja vodi registar 

medicinskih sestara, daje, obnavlja i 

oduzima odobrenja za samostalan rad, te 

provodi stručni nadzor nad radom 

medicinskih sestara, određuje standard, 

sadržaj, rokove i postupke trajnog 

stručnog usavršavanja te kompetencija 

medicinskih sestara, osigurava poštivanja 

Etičkog kodeksa, određuje profesionalne 

standarde i priznaje profesionalne 

kvalifikacija. Glavni cilj HKMS je zaštita 

pacijenata i građana kroz osiguranje 

kvalitetne, odgovorne i etične zdravstvene 

njege. 

Nikolina Ferenčak, 

mag.med.techn. 
Zelena dvorana, Zabok 

22.3.2023. u 

13.30 sati 

Empatija zdravstvenih 

djelatnika KZŽ u 

primarnoj zdravstvenoj 

zaštiti 

 

Cilj predavanja je prikazati rezultate 

istraživanja o važnosti empatije u 

svakodnevnom radu zdravstvenih djelatnika. 

Također, biti će prikazani i rezultati o razini 

empatije u svakodnevnom radu medicinskih 

sestara/tehničara koji rade u primarnoj 

zdravstvenoj zaštiti, te koliki utjecaj empatija 

Lucija Haramina, 

mag.med techn 
Zelena dvorana, Zabok 
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ima na svakodnevni rad zdravstvenih 

djelatnika.  

11.5.2023. u 

13.30 sati 

Presjek povijesnog 

razvoja sestrinstva u 

Hrvatskoj 

 

Po završetku Prvog svjetskog rata loše 

socijalne i higijenske prilike pogodovale su 

širenju zaraznih bolesti i doprinijele uspostavi 

nove javnozdravstvene politike te otvaranju 

niza socijalno-medicinskih ustanova, što je 

rezultiralo potrebom za stručnim kadrom. 

1921. godine je otvorena prva Škola za sestre 

pomoćnice u Zagrebu. Između 1927. i 1929. 

godine sestre pomoćnice su osnovale prvu 

sestrinsku organizaciju, Organizaciju 

diplomiranih sestara Škole za sestre u 

Zagrebu, čime je započelo profesionalno 

udruživanje medicinskih sestara u Hrvatskoj.  

 

 

 

Božica Jurinec, mag. 

med.techn. 

 

 

Zelena dvorana, Zabok 

12.9.2023. u 

13.30 sati 

Prehrana u trudnoći – jesti 

za dvoje ili ipak ne 

 

Prehrambene potrebe trudnice određuju se 

individualno i ovise o njezinoj tjelesnoj težini, 

prehrambenim navikama, aktivnostima i dobi. 

Uslijed nepravilne prehrane može doći do 

različitih komplikacija u trudnoći. Nije 

potrebno jesti za dvoje, već treba pravilno 

odabrati vrstu i količinu namirnica, a odabir je 

za svaku trudnicu specifičan, jer je svaka 

trudnica i svaka trudnoća jedinstvena i 

posebna. 

Đurđica Srebačić, 

bacc.med.techn. 

 

 

 

Zelena dvorana, Zabok 

12.10.2023. 

u 13.30 sati 

Znanje i stavovi 

medicinskih radnika o 

cijepljenju protiv 

sezonske gripe 

Cijepljenje protiv gripe najučinkovitiji je 

način da se spriječi ova bolest, a time i 

njezine potencijalno opasne komplikacije. Cilj 

predavanja je prikazati rezultate istraživanja o 

znanju o gripi te cijepljenju protiv gripe među 

zdravstvenim djelatnicima. 

 

Renata Škurtan, 

mag.med.techn. 

Martina Boldiš, med. 

sestra 

Zelena dvorana, Zabok 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA                                                                                           RAVNATELJ USTANOVE               
Biserka Sviben, dipl.med.techn.                                                                               Nada Dogan, dr.med.,spec.obit.med. 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Biserka Sviben, dipl.med.techn.     
 

 
 
 
 
 
 
Osobe zadužene za kontakt u vezi s popisima nazočnih na predavanjima: 
 
Biserka Sviben,dipl.med.techn. - 049/301-420 
Romina Polanščak, bacc.med.techn.- 049/301-440 
 


