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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DZ ZAGREB ZAPAD 

ADRESA: Prilaz baruna Filipovića 11 

TELEFON: 3780 4444 FAX:  E-MAIL: 
glavna.sestra@dzz-zapad.hr, patronaza.pbf@dzz-
zapad.hr  

 
Lijepo molimo zainteresirane medicinske sestre da se obavezno prijavljuju za dolazak na predavanja - broj telefona 3780 444 od 

8.00-1800 sati. 
Broj osoba u dvorani će se planirati ovisno o epidemiološkoj situaciji tijekom 2023. godine. 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
15.02.2023. 
 
22.02.2023. 
04.10.2023. 

 
 

Učestalost komplikacija 
dojenja od strane majki 

 

Dojenje se danas smatra zlatnim standardom 
prehrane djece. Usprkos stalnoj edukaciji 
trudnica i babinjača, tijekom dojenja postoji 
mogućnost razvoja komplikacija. Najviše 
problema javlja se kod prvorotki već u 
rodilištu, a istraživanja povezuju razvoj 
komplikacija i s brojem djece. Cilj je 
prevencija, procjena potreba i  rana  
sestrinska intervencija.  

Irela Petrinović, 
mag.med.techn. 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz b. 

Filipovića 11. 
14.00 -15.00 sati 

15.03.2023. 
 
22.03.2023. 
11.10.2023. 
08.11.2023. 

Sprječavanje i kontrola 
infekcija povezanih sa 
zdravstvenom skrbi u 
Domu zdravlja 

 

Prevencija i kontrola infekcija povezanih sa 
zdravstvenom skrbi podrazumijeva dobru  
edukaciju, komunikaciju, suradnju i  
transparentnost u implementaciji smjernica. 
Učinkovitost dobre prakse je proces 
prevencije i širenja infekcija između 
pacijenata, zdravstvenog i nezdravstvenog 
osoblja s ciljem postizanja   kvalitetnih ishoda 
zdravstvene skrbi  

Ines Nevjestić, 
mag.med.techn. 
 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz b. 

Filipovića 11. 
14.00 -15.00 sati 

12.04.2023. Znate li što je D-MER? Disforični refleks (D-MER) je stanje u kojem Jasna Pisuljak, bacc. Dvorana  za 
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19.04.2023.  
15.11.2023 
 
  

 dojilje razvijaju negativne emocije 
neposredno prije refleksa izbacivanja mlijeka. 
To stanje traje nekoliko minuta i ponavlja se u 
određenim intervalima. Cilj je educirati 
zdravstveno osoblje o važnosti podrške i 
osnaživanja dojilja o  fiziološkom odgovoru 
na promjene u organizmu u vrijeme laktacije. 

med.techn. IBCLC 
 

sastanke, Prilaz b. 
Filipovića 11. 

14.00 -15.00 sati 

10.05.2023. 
17.05.2023. 
 
13.09.2023. 
  

Gastroenterološke 
bolesti – dijagnostika i 

terapija 
u Internističkoj 
ambulanti DZZ Zapad 

 

Najčešće gastrointestinalne bolesti s kojima 
se susreće tim interne medicine u Domu 
zdravlja su bol u trbuhu, gastritis, 
gastroezofagealna refluksna bolest, sindrom 
iritabilnog crijeva, jetrene lezije te anemije 
različitog porijekla. Cilj predavanja je 
prezentirati kliničku sliku, dijagnostiku, 
terapiju i sestrinske postupke navedenih 
bolesti.    

Doc. dr. sc. Marija 
Milićević, 
dr.med.spec. 
Petra Jelečanin, 
bacc. med.techn. 
 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz b. 

Filipovića 11. 
14.00 -15.00 sati 

07.06.2023. 
14.06.2023. 
20.09.2023. 

 

Sestrinske dijagnoze u 
skrbi za starije osobe 

 

Proces starenja dovodi do brojnih promjena 
na organima i organskim sustavima  koje 
narušavaju svakodnevno funkcioniranje te 
dugoročno smanjuju mogućnost  brige o sebi. 
Cilj predavanja je prikazati sestrinske 
dijagnoze povezane s promjenama kod 
starijih osoba, individualizirani pristup i 
planiranje intervencija u partnerstvu 
pojedinca i obitelji. 

Anita Prskalo, 
mag.med.techn. 
 

 

Dvorana  za 
sastanke, Prilaz b. 

Filipovića 11. 
14.00 -15.00 sati 

 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. Najljepše molimo kolegice, da na predavanje 
OBAVEZNO nosite člansku iskaznicu HKMS.  
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA                                                                                           RAVNATELJ USTANOVE               
Klara Šola, bacc.med.techn.                                                                                                Jelena Matić Rakić, dr.med.spec.  
 

e-mail patronaza.pbf@dzz-zapad.hr 
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Božena Vrabec, dipl.med.techn.     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


