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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE:   DOM ZDRAVLJA ZAGREB-CENTAR 

ADRESA:   Runjaninova 4, Zagreb 

TELEFON:  01/4897-601 FAX:   E-MAIL:  ravnateljstvo@dzz-centar.hr 

 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

ODRŽAVANJA 

  
 
 24.01.2023.  
 31.01.2023. 
  
14.00-15.00h  

  
 
PREVENCIJA 
KARDIOVASKULARNIH 
BOLESTI 

Kardiovaskularne bolesti vodeći su uzrok 
smrti i invaliditeta u Gradu Zagrebu te 
znatno utječu i na kvalitetu života. 
Prijevremenu smrtnost i 
invalidnost, kao posljedice 
kardiovaskularnih bolesti, moguće je 
značajno smanjiti mjerama primarne i 
sekundarne prevencije. 

  
 
 

  
 
Avenija V. Holjevca 22,    
Siget 

 
 
 
 

22.03.2023. 
29.03.2023. 

 
14.00-15.00h 

 
 
 
 

KAKO SMANJITI RIZIKE 
HRANJENJA DJETETA 

NA BOČICU 

 

Usvajanje znanja o pravilnoj tehnici 
hranjenja bočicom, vrstama i pripremi 
adaptiranih mliječnih formula te higijeni 
pribora za hranjenje. Svrha predavanja je 
educirati medicinske sestre za individualno 
poučavanje roditelja o sigurnom hranjenju 
na 
bočicu u slučajevima kada ne mogu ili ne 
žele dojiti, odnosno hraniti dijete izdojenim 
majčinim mlijekom. 

 
 
 
 

           Željka Skukan 
Šoštarić 

mag.med.techn., IBCLC 

 
 
 
 

Avenija V. Holjevca 22,    
Siget 

 
 

  23.05.2023. 
30.05.2023. 

 
14.00-15.00h 

 
 

PREHRANA OD 
NAJRANIIJE DOBI – 
VAŽAN ČIMBENIK 

ORALNOG I OPĆEG 
ZDRAVLJA 

Oralno zdravlje je integralni dio općeg 
zdravlja koji dotiče svaki aspekt čovjekova 
života i utječe na njegovu kvalitetu. Važan 
utjecaj na oralno zdravlje ima prehrana od 
najranije dobi. Briga o oralnom zdravlju 
zahtjeva interdisciplinarni i multidisiplinarni 
pristup. 

 

 
 
 

Mirna Matek 
mag.med.techn. 

 
 
 

Avenija V. Holjevca 22,    
Siget 
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20.09.2023. 
27.09.2023. 

 
14.00-15.00h 

SKLONOSTI I STAVOVI 
URBANE 

POPULACIJEGRADA 
ZAGREBA O 

SMJEŠTAJU TIJEKOM 
PALIJATIVNE SKRBI U 
UZNAPREDOVALOM 
STADIJU MALIGNE 

BOLESTI 

Populacija osoba starije životne dobi 
postala je javno zdravstveni problem s 
aspekta skrbi i potreba osoba starije 
životne dobi. Cilj predavanja je prikazati 
rezultate istraživanja o stavovima i 
sklonostima urbane populacije grada 
Zagreba o smještaju tijekom palijativne 
skrbi u uznapredovanom stadiju maligne 
bolesti. 

 
 
 

Monika Debeljak, 
mag.med.techn. 

 
 
 

Avenija V. Holjevca 22,    
Siget 

 
 
24.10.2023. 
31.10.2023. 

 
14.00-15.00h 

 
RAZLIKE U 

PREHRAMBENIM 
NAVIKAMA MLAĐIH I 

STARIJIH 
ADOLESCENATA  

 

Prehrana bitno utječe na pravilan rast i 
razvoj čovjeka. Cilj predavanja je prikazati 
rezultate istraživanja o razlikama u 
prehrambenim navikama adolescenata 
mlađe i adolescenata starije dobi te o 
konzumaciji voća, kao i o utjecaju spola na 
prehrambene navike adolescenata. 

 
 

Admira Redžepagić 
mag.med.techn. 

 
 

Avenija V. Holjevca 22,    
Siget 
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Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje OBAVEZNO ponesete 
člansku iskaznicu HKMS. 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

RAVNATELJ USTANOVE 

Ime i prezime i potpis: Ime i prezime i potpis 

                         Anita Struški mag.med.techn.                                                      Ino Protrka dr.med., spec.obiteljske medicine 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 

Ime i prezime i potpis 

                       Anita Struški mag.med.techn. 


