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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZDRAVLJA ZAGREB-ISTOK

Adresa:

SVARCOVA 20, 10 000 ZAGREB

Telefon: 01 2350 Fax: 01 232 2344 E-mail: pisarnica@dzz-istok.hr
100
DATUM NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC MJESTO
(250 do 300 znakova) ODRZAVANJA
11. 01.
2023. UspjeSna uspostava dojenja osigurava adekvatan
14. 06. KoriStenje alternativnih | rast i razvoj djeteta i utjeCe na brzi oporavak nakon Dinka Baric, Centar za zdravlje
2023. tehnika u hranjenju - poroda i zdravlje majki. Dobra informiranost i mag.med.techn. mladih
14.00 - put u uspostavi upucenost zdravstvenih djelatnika o alternativnim Heinzelova 62a
15.00 sati | uspjeSnog dojenja metodama hranjenja tijekom dojenja je vazna u
pruzanju podrske u dojenju prijevremeno rodene
djece. Kroz predavanje pojasnit ¢e se sve
alternativhe metode hranjenja, njihova prakticna
primjena i prikaz rada SavjetovaliSta za dojenje.
08. 02.
2023. Zdravstvena njega

13. 09. bolesnika s
2023. glaukomom

14.00 -
15.00 sati

Glaukom kao drugi najcesci uzrok sljepoce
predstavlja znacCajan javnozdravstveni problem u
svijetu. Intervencije medicinske sestre u zdravstvenoj
njezi bolesnika s glaukomom o€ituju se u rieSavanju
problema koji proizlaze kao reakcija bolesnika na
probleme oStecenja vida i/ili potpune sljepoce.

Lara lIgi¢,
bacc.med.techn.

Centar za zdravlje
mladih
Heinzelova 62a
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Dijagnosti¢ko/terapijski postupci vazan su dio opisa
poslova medicinskih sestara/tehni¢ara u
ordinacijama opce/obiteljske medicine.
Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi

15. 03. predstavljaju pravila po kojima su medicinske sestre | Milica Tikvic,
2023. duzne postupati. Jedinstven nacin provodenja mag.med.techn.
18. 10. Dijagnosticko/terapijski | postupaka osigurava isti standard i sigurnost za Josipa Zrinski, Centar za zdravlje
2023. postupci u svakog pacijenta. Cilj predavanja je prikazati dr.med. mladih
14.00 - opcoj/obiteljskoj postupke koji se provode u timskom radu u Heinzelova 62a
15.00 sati | medicini ordinacijama opce/obiteljske medicine iz podrucja
primjene lijekova, mjera spre€avanja infekcija,
medicinsko-tehnicki postupci i mjerenja vitalnih
znakova.
26. 04.
2023. Centar za zdravlje
15. 11. Krhka ravnoteza Ella Selak Bagari¢, mladih
2023. poslovnog i privatnog klinicka psihologinja Heinzelova 62a
14.00 - zivota: kako
15.00 sati | prepoznati i sprijeciti Sindrom izgaranja na poslu je stanje tjelesne,
sagorijevanje? emotivne i mentalne iscrpljenosti izazvane
dugotrajnom izloZzeno$c¢u pojacanom stresu u okviru
radne uloge. Sagorijevanje je posebno Cesto u
zanimanjima koja zbog prirode rada uklju€uju brojne
izvore stresa vezanih uz prirodu posla i radne uvjete,
kao i unutar osoba koje ih obavljaju, a tada moze
ukljuCivati i otezanu empatiju i negativnu percepciju
korisnika ili pacijenata.
17. 05. Zdravstvena njega Crijevne stome izvode se radi lijeCenja bolesti tankog Centar za zdravlje
2023. bolesnika s crijevnom | i debelog crijeva. Rehabilitacija i opravak bolesnika Koprivnjak Ana, mladih
06. 12. stomom vrlo brzo nakon operacije nastavlja se u domu bacc.med.techn. Heinzelova 62a
2023. bolesnika gdje mu je i dalje potrebna stru€na pomoc¢, | Selihar Tanja,
14.00 - nastavak pruzanja postupaka zdravstvene njege, bacc.med.techn.
15.00 sati podrska i edukacija. Cilj predavanja je prikazati vrste
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crijevnih stoma, nacin njege stoma, komplikacije
vezane uz stomu i peristomalnu koZu. Intervencije
medicinske sestre su usmjerene na edukaciju
pacijenata vezano uz prehranu, nacin Zivota i
informiranje o pravima na ostvarivanje pomagala.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAIJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
Milica Tikvi¢, mag. med. techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Milica Tikvi¢, mag. med. techn.

RAVNATELJ

Jurica Kravars¢an, dr. med.



