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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 

NAZIV USTANOVE: OB VARAŽDIN- Služba za plućne bolesti i TBC Klenovnik 

ADRESA: Klenovnik 1,  42 244 Klenovnik 

TELEFON: 042 390 210 FAX:  042 763 316 E-MAIL: mirjana.geci@obv.hr 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 

(VODITELJ) 

MJESTO 

ODRŽAVANJA 

Veljača 

2023. 

 

 

 

Intervencije medicinske 

sestre/tehničara kod 

kardiopulmonalne 

reanimacije 

 

Kardiopulmonalna reanimacija kombinacija je 

mjera oživljavanja koje se poduzimaju da bi 

se bolesniku, koji je doživio zastoj disanja i/ili 

rada srca, ponovno uspostavila funkcija srca i 

disanja. Glavni cilj izvođenja mjera 

reanimacije je osigurati dovoljnu količinu 

kisika mozgu, srcu i ostalim vitalnim 

organima. Cilj predavanja je ponoviti već 

postojeća znanja, usvojiti nova, te usvajanje 

pravilnog procesa provođenja reanimacije 

kako bi se postupak odvijao pravilno i brzo.  

Marko Rudnički, 

mag.med.techn. 

Nikola Milešić, bacc. 

med. techn. 

 

OB Varaždin 

Služba za plućne 

bolesti i TBC 

Klenovnik 

 

Velika dvorana 

 

 

Ožujak 

2023. 

 

 

Zdravstvena njega 

bolesnika s 

demencijom 

 

Prema posljednjim istraživanjima od 

sindroma demencije boluje 50 milijuna ljudi u 

svijetu, dok u Republici Hrvatskoj njih 90 000. 

Za brži nastanak i razvoj sindroma bitni su 

rizični čimbenici poput kroničnih bolesti, dobi, 

stupnja obrazovanja te socijalne izolacije. 

Monika Cuković, 

bacc.med.techn. 

 

OB Varaždin 
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Demencija se razvija po stupnjevima te svaki 

stupanj ima karakteristične znakove i 

simptome. Uz farmakološke postoje  i 

nefarmakološke intervencije gdje je 

najvažnija sestrinska zdravstvena njega. 

Bitna komponenta je komunikacija pomoću 

koje se izgrađuju dobri odnosi, te povjerenje 

između pacijenta i zdravstvenog osoblja. 

 

Služba za plućne 

bolesti i TBC 

Klenovnik 

 

Velika dvorana 

 

 

Travanj 

2023. 

 

Važnost praćenja 

vitalnih funkcija 

respiratornih bolesnika 

prilikom fizikalne 

terapije 

 

Vitalne funkcije su važne za procjenu općeg 

stanja pacijenta. Kod respiratornih bolesnika 

od izuzetne je važnosti prepoznavanje 

patoloških obrazaca disanja. 

Cilj predavanja je prikazati važnost svakog 

člana medicinskog tima u cilju dobrobiti 

bolesnika, kako se prilikom izvođenja 

fizioterapijskih intervencija ne bi ugrozile 

njegove vitalne funkcije.  

Sanja Friščić,         

bacc. physioth. 

Nina Turibaka,  

fizioterapeutski 

tehničar 

 

 

OB Varaždin 

Služba za plućne 

bolesti i TBC 

Klenovnik 

 

Velika dvorana 

 

Svibanj, 

2023. 

 

Komunikacija 

medicinske sestre/ 

tehničara s agresivnim 

bolesnikom - 

deeskalacijski postupak 

Komunikacija u zdravstvu predstavlja važan 

čimbenik kvalitetnog profesionalnog rada 

zdravstvenih radnika. Nameće se kao 

osnovno sredstvo za uspostavu suradnje 

između pacijenta i zdravstvenog osoblja te 

između zdravstvenih djelatnika međusobno. 

Cilj predavanja je ukazati na važnost 

edukacije zdravstvenih radnika  u primjeni 

deeskalacijskih postupaka i tehnika kako bi 

Mirjana Geci, 

dipl.med.techn. 

 

OB Varaždin 

Služba za plućne 

bolesti i TBC 

Klenovnik 

      Velika dvorana 
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osigurali sigurno okruženje za zdravstvene 

radnike i bolesnike. 

 

Lipanj 

2023. 

 

Sestrinska skrb za 

bolesnika ovisnog o 

terapiji s visokim 

protocima kisika 

Kisik je kemijski element bez kojega život na 

Zemlji ne bi bio moguć. Za određivanje 

saturacije te parcijalnih vrijednosti ugljikova 

dioksida i kisika zaslužna je acido-bazna 

ravnoteža. Poremećaj acido-bazne ravnoteže 

dovodi do pojave mehaničke ili respiracijske 

alkaloze ili acidoze. Glavna indikacija za 

terapiju kisikom, odnosno oksigenoterapiju je 

dokazana hipoksemija. Prvostupnik/ca 

sestrinstva definira aktualne ili potencijalne 

sestrinske dijagnoze kako bi riješili 

novonastale probleme kod bolesnika. 

 

Ivana Lončar, 

bacc.med.techn. 

 

Monika Kelemen, 

bacc.med.techn. 

 

 

 

OB Varaždin 

Služba za plućne 

bolesti i TBC 

Klenovnik 

 

Velika dvorana 

 

 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

               v.d. Anica Sekovanić mag.med.techn.                                M. P.               Damir Poljak, mag.soc.geronto.        

 


