
 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Istarski domovi zdravlja – ispostava Poreč 

ADRESA: M.Gioseffi 2 ,Poreč 

TELEFON:  FAX:  E-MAIL: maja.rasnek@idz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

24.02.2023 
Uobičajeni izazovi 
tijekom zacjeljivanja 
rana 

Cilj  predavanja je stjecanje znanja o 
modernim principima zbrinjavanja rana: 
3D fit tehnologije, obloge za rane nove 
generacije idealne za stvaranje uvjeta 
potrebnih za vlažno zacjeljivanje rana, 
HEAL- edukacijski program. 
 

Paula Janko, 
univ.mag.med.techn 

Lovro Žužić, 
mag.med.chem. 

 

Poreč, 
Dom zdravlja 

17.03.2023 
Sindrom sagorijevanja 
kod medicinskih 
sestara i tehničara 

Cilj predavanja je definirati sindrom 
sagorijevanja i kako ga prepoznati. 
Opisati kada i kako intervenirati kroz 
osnovne smjernice suočavanja sa 
stresom. 

Doris Rosić 
mag.med techn 

Poreč, 
Dom zdravlja 

21.04.2023 Komunikacija 

Cilj predavanja je objasniti važnost dobrih 
komunikacijskih vještina u izgradnji 
odnosa između sugovornika, 
stvaranje iskrenog odnosa sa 
sugovornicima, važnost samopouzdanja, 
prihvaćanja samog sebe i otvorenosti u 
komunikaciji. 

Violeta Arbanas 
bacc.med.techn 

Poreč 
Dom zdravlja Poreč 

26.05.2023 
Primjena obloga kod  
akutnih i kroničnih rana 

Cilj predavanja je objasniti elemente 
pravilne primjene obloga, važnost 
poznavanja mehanizma pojedinih obloga, 
pravilne procjene i adekvatne primjene 

Jadranka Vekić 
bacc.med techn 

Maja  Kljajić 
med.techn 

Poreč, 
Dom  zdravlja 



 

obloga, čimbenike brzog cijeljenja rana, 
te uvjete poboljšanja kvalitete života. 

22.09.2023 
Toaleta i zbrinjavanje 
stome 

Cilj predavanja je prikazi neke od vrsta 
ostomijskih komplikacija. Prikazati 
pravilan odabir odgovarajućeg 
ostomijskog pomagala, pravilnu primjenu, 
sprečavanje peristomalnog oštećenja. 

Dr .Suzana Brnčić 
Maja Rasnek 

bacc.med.techn 

Poreč 
Dom zdravlja  

 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA                                                                                             VODITELJ   USTANOVE     
                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                  Zoran Šimurina dr.spec.med.rada  i sporta       
                                                                                                                        
Maja Rasnek,bacc.med.techn. 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
Maja Rasnek bacc.med.techn. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 


