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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
ZA 2024. GODINU 

 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: Ivana Mažuranića 28 

TELEFON: 023/239  805 FAX:  E-MAIL:  

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS I CILJ 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Kvaliteta života nakon 
histerektomije 

Histerektomija može uzrokovati razne 
emocionalne i psihološke probleme s 
kojima se potrebno suočiti nakon 
operacije. Iz tog su razloga dobra 
informiranost i emocionalna podrška te 
edukacija o postupku i načinu života od 
velikog značaja za kvalitetu života nakon 
histerektomije.  

Jasminka Knežević, 
bacc.med. techn. 

Dom zdravlja Zadarske 

županije 

RJ Benkovac 

 
Aktivno i zdravo 
starenje 

Aktivno zdravo starenje uključuje 
prilagodbu novim okolnostima,  
spoznajama te stalno učenje i otkrivanje 
prednosti  starenja i starosti. Stariji ljudi 
nisu homogena skupina i ne doživljavaju 
sebe kao odvojenu populacijsku skupinu 
nego su sastavni integralni dio zajednice 
u kojoj aktivnim uključivanjem žive, rade i 
stvaraju.  

Jasminka Knežević, 
bacc. med. techn. 

Dom zdravlja Zadarske 

županije 

RJ Benkovac 

 

Prevencija sindroma 
izgaranja 
 
 

Profesionalni sindrom izgaranja definira 
se kao stanje  mentalne i fizičke 
iscrpljenosti uzrokovane profesionalnim 
životom i izloženosti produljenom stresu. 

Jasminka Knežević, 
bacc. med. techn. 

Dom zdravlja Zadarske 

županije 

RJ Benkovac 
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Stres prisutan kod zdravstvenih radnika 
uvijek je bio aktualno pitanje a od iznimne 
važnosti je poduzimati preventivne mjere 
za sprečavanje nastanka istog. 

 

Upoteba antimikrobne 
otopine nove 
generacije u liječenju 
kroničnih rana 

Cilj predavanja je prikazati  problematiku 
cijeljenja kroničnih rana i njihovog 
zbrinjavanja s naglaskom na primjenu 
antimikrobnih otopina nove generacije u 
cilju sprečavanja i suzbijanja infekcije. 

Jasminka Knežević, 
bacc. med. techn. 

Dom zdravlja Zadarske 

županije 

 RJ Benkovac 

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

 RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Marija Vidaić, mag. med. techn. 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 

Ime i prezime i potpis 
Marija Vidaić, mag. med. techn. 

Ime i prezime i potpis 
mr. sc. Renata Bek, dr. med., spec. psih. 

M. P. 

 


