
 HKMS - E0001 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za odrasle osobe Lobor grad 

ADRESA: Markušbrijeg 131, Lobor 49253 

TELEFON: 
049/430  766 
091 524 5967 

FAX:  E-MAIL: antonijamiholic@gmail.com 

 

DATUM NAZIV TEME 
 
SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22.02.2024. 

 
 
 
Pomoć medicinske 
sestre/tehničara 
pacijentu pri 
zadovoljavanju 
osnovnih ljudskih 
potreba 
 

Suvremena zdravstvena njega bavi se 
čovjekom s gledišta osnovnih ljudskih 
potreba. Prema Virginiji Henderson, 
primarna uloga medicinske sestre je 
pomoći bolesniku u njegovim 
svakodnevnim aktivnostima. Te aktivnosti 
su osnovne ljudske potrebe. Ljudi se 
razlikuju po načinu na koji te potrebe 
zadovoljavaju, a to zdravstvenu njegu i 
ulogu medicinske sestre čini izazovnom i 
raznolikom.  
 

Andro Tomislav 
Gluščić,  
bacc. med. techn.  

Fizikalna dvorana, 
13,30 

21.03.2024. 
Izazovi u procesu 
zacjeljivanja rane 

Rana je silom uzrokovani prekid 
kontinuiteta tkiva, odnosno tjelesne 
površine. Akutne rane najčešće uredno 
zarastaju, dok je kod kroničnih rana iz 
određenog razloga narušen proces 
zacjeljivanja. Kronične rane direktno 
utječu na sve aspekte života bolesnika. 
Svaka rana je različita i cijeli različito 
brzo, te predstavlja izazov za bolesne i 
osobe koje sudjeluju u skrbi.  

Klementina Rinkovec 
Golub, 
bacc. med. techn. 
 

 
Fizikalna dvorana, 
13,30 
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25.04.2023. 

Pravilna higijena ruku –
važna mjera prevencije 
infekcije 

Pravilna i redovna higijena ruku dobar je, 
jednostavan i jeftin način sprečavanja 
širenja mnogih zaraznih bolesti koje se 
mogu prenijeti nečistim rukama. Cilj 
predavanja je utvrditi znanje o higijeni 
ruku i postupku higijenskog pranja ruku te 
higijenske dezinfekcije ruku.  
 

 
 
Klementina Rinkovec 
Golub, 
bacc. med. techn. 
 

 
 
Fizikalna dvorana, 
13,30 

23.05.2023. 
 

Metabolički sindrom i 
oboljeli od psihičke 
bolesti 

Medicinske sestre/tehničari trebaju 
kontinuirano raditi na  prevenciji 
metaboličkog sindroma. Moraju 
primjereno primjenjivati stečena znanja i  
motivirati oboljele da mijenjaju stilove 
života i brinu o svome zdravlju, kako bi 
prevenirali neželjene bolesti i preranu 
smrt. 

Antonija Miholić,  
dipl. med. techn. 

Fizikalna dvorana, 
13,30 

20.06.2023. 
 

Cjelovito praćenje 
bolesnika oboljelog od 
shizofrenije 

 

Medicinska sestra/tehničar kod 
psihijatrijskog pacijenta promatra njegov 
vanjski izgled, verbalnu i neverbalnu 
komunikaciju, stanje svijesti, pojavu 
određenih psihijatrijskih simptoma i 
nuspojave antipsihotika kako bi se 
pravovremeno provele planirane 
intervencije. Uspostavlja odnos 
povjerenja,  te osigurava dovoljno 
vremena za pacijenta, njegove potrebe i 
probleme.  

 
Antonija Miholić, 
dipl.med. techn. 
 
Ana Marija Grozdek, 
med.sestra 

Fizikalna dvorana, 
13,30 
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