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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 
NAZIV USTANOVE: Istarski domovi zdravlja; ispostava dr Lino Peršić Labin 

ADRESA: Ul. Sv. Mikule 2, 52220 Labin 

TELEFON: 052/855 333 FAX:  052/856 177 E-MAIL: branka.mrzlic@idz.hr 

 

DATU
M 

NAZIV TEME 
(VRSTA) 

OPIS I CILJ 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVA

NJA 

 
16.2.2
024. 

Higijena ruku 

Higijena ruku jedna je od najvažnijih mjera prevencije u širenju infekcija. U 

analizi opasnosti kontrolom kritičnih točaka u zdravstvu, kao i u provedbi 

dobre higijenske prakse, ruke su kritična točka na koju treba obratiti 

pozornost. U predavanju će biti opisane definicije i pravila za higijensko 

pranje ruku i higijensko utrljavanje. Predstavljena će biti sredstva s 

antiseptičkim učinkom, način pranja i vrijeme pranja ruku 

Borislav Prajz, 
bacc.med.tech. 

Jasmina 
Čehić, 

med.sestra. 

IDZ 
ispostava dr 
Lino Peršić 
Labin 

 
15.3.2
024. 

 
 

Nadomještanje 
bubrežne funkcije 
hemodijalizom - 
intervencije 
medicinske 
sestre/tehničara 

Cilj je upoznati medicinske sestre/tehničare s osnovnim principom, 
intervencijama i načinom skrbi kod hemodijaliziranih bolesnika. Rano 
otkrivanje KBB-a, promjena životnog stila koja uključuje prestanak pušenja, 
redukciju tjelesne mase, pravilnu prehranu, povećanje fizičke aktivnosti te 
bolje upravljanje čimbenicima rizika koji mogu značajno usporiti progresiju 
KBB. 

Mikela Zahtila, 
bacc.med.tech.

, 
Karolina 
Vlačić, 

med.sestra 

 
 
 
 

IDZ 
ispostava dr 
Lino Peršić 
Labin 

 
12.4.2
024. 

 

Skrb palijativnog 
bolesnika - uloga 
medicinske 
sestre/tehničara 

 

Palijativna skrb je područje zdravstvene zaštite koja se bavi sprječavanjem i 

ublažavanjem patnje bolesnika. Palijativna skrb je najbolji primjer umijeća 

sestrinstva koja sagledava okolnosti i teškoće koje uzrokuju patnju i utječu na 

kvalitetu života bolesnika. 

Danijela 
Načinović 
Balaban, 

bacc.med.tech.
, 

Azra Čekada, 
med.sestra 

 
 
 

IDZ 
ispostava dr 
Lino Peršić 
Labin 
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10.5.2
024. 

 

Prevencija karijesa u 
predškolskoj dobi 

Karijes na mliječnim zubima je najraširenija bolest kod vrtićke dobi. Zbog 
nepravilne i nepravodobne higijene usne šupljine javlja se ponekad već u 
jasličkoj dobi. Ulaskom djeteta u odgojno-obrazovnu ustanovu započinje i 
briga ne samo roditelja nego i zdravstvenih voditelja u vrtićima i odgajatelja za 
njegovo zdravlje.  

Dolores 
Eškinja Kos, 
mag.med.tech. 

 
 

IDZ 
ispostava dr 
Lino Peršić 
Labin 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG STRUČNOG 

USAVRŠAVANJA 
RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
Danijela Bratić Golja, mag.med.techn. 

 

 
Branka Mrzlić, mag.med.techn.. 

                                       

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
Danijela Bratić Golja, mag.med.techn. 

 


