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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Opća bolnica Nova Gradiška 

ADRESA: Strossmayerova 17 A, Nova Gradiška 

TELEFON: 035/217-901 FAX: 035/364-361 E-MAIL: bolnicang@bolnicang.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

14.2.2024. 
 

u 13:30 
sati 

Medicinsko-tehnički 
postupak: kateterizacija 

mokraćnog mjehura 

Kateterizacija mokraćnog mjehura je 
postupak uvođenja urinarnog katetera u 
mokraćni mjehur da bi se osiguralo 
neometano otjecanje mokraće, uzeo 
uzorak mokraće za dijagnostičke 
pretrage, te primijenila terapija. Ovaj 
postupak mora se provoditi pod strogo 
aseptičnim uvjetima. Pravila asepse 
moraju se primjenjivati i pri manipulaciji s 
urinarnim kateterom i vrećicom kako ne bi 
došlo do infekcije. 

Ivan Smoljanac,  
dr. med. spec. urologije 

 
Senka Serdar,  

medicinska sestra 

Opća bolnica  
Nova Gradiška 

13.3.2024. 
9.10.2024 

 
u 13:30 

sati 

Deeskalacijski postupci 
u sestrinskoj praksi 

Medicinska sestra u radu s bolesnikom 
trebala bi znati prepoznati situacije u 
kojima treba upotrijebiti deeskalacijske 
tehnike. Cilj predavanja je poboljšati 
vještine medicinskih sestara u provođenju 
deeskalacijskih tehnika detaljnim opisom 
provođenja postupka koji uključuje tri 
koraka: osiguranje sigurnosti, 
identifikaciju problema / razloga 
uznemirenosti, pronalaženje rješenja. 

Marija Kolaković,  
bacc. med. techn. 

Opća bolnica  
Nova Gradiška 

10.4.2024. 
 

u 13:30 
sati 

Zdravstvena njega 
bolesnika s 

nazogastričnom 
sondom 

Postupak uvođenja nazogastrične sonde 
je postupak postavljanja sonde u želudac 
u cilju aspiracije želučanog sadržaja, 
ispiranja želuca, prehrane ili primjene 
lijeka. Ovaj postupak osigurava 

Petra Grbić,  
bacc. med. techn. 

 
Lorena Vuković,  

bacc. med. techn. 

Opća bolnica  
Nova Gradiška 
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prohodnost gornjeg dijela probavnog 
sustava do želuca. Procjena stanja 
bolesnika i planiranje izvođenja važni su 
kako bi se uspješno izveo postupak 
uvođenja nazogastrične sonde. 

8.5.2024. 
 

u 13:30 
sati 

Prevencija sindroma 
izgaranja zdravstvenih 
djelatnika na radnom 

mjestu 

Sestrinstvo je profesija koja je usko 
vezana s odnosima među ljudima, 
neovisno radi li se o bolesnicima kojima 
se pruža zdravstvena njega, obitelji 
bolesnika koji dolaze zabrinuti zbog svog 
člana, odnosima sa suradnicima ili 
nadređenima. Primjenom preventivnih 
mjera sindroma izgaranja sprječava se 
njegovo nastajanje, te ih je potrebno 
primjenjivati u svakodnevnom radu. 

Kristina Kulaš, dr. med.  
spec. psihijatrije 

Opća bolnica  
Nova Gradiška 

12.6.2024. 
11.9.2024. 

 
u 13:30 

sati 

Intervencije medicinske 
sestre u njezi 

perifernog venskog 
puta 

Postavljanjem periferne intravenske 
kanile osigurava se pristup venskom putu 
s ciljem primjene lijekova za intravensku 
primjenu, infuzijskih otopina, te krvi i 
krvnih pripravaka. Održavanje 
prohodnosti i toaleta sastavni su dijelovi 
cjelovite sestrinske skrbi o perifernom 
venskom putu. Potrebno je strogo voditi 
računa o aseptičnim uvjetima rada te 
promatrati ubodno mjesto tijekom i nakon 
postavljanja intravenske kanile. 

Manuela Atlagović,  
mag. med. techn. 

 
Ivana Mišković,  

medicinska sestra 

Opća bolnica  
Nova Gradiška 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG  
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 
Mihael Vlaović, mag. med. techn., Jelena Bilić, dipl. med. techn. 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
Pavica Jakovljević, mag. med. techn. Josip Kolodziej, dr. med. spec. 

 


