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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA ZABOK I BOLNICA HRVATSKIH VETERANA 

ADRESA: BRAČAK 8, 49 210 ZABOK 

TELEFON: 049 204 000 FAX: 049 204 019 E-MAIL: danica.horvat@bolnica-zabok.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

25.01.2024. 
27.06.2024. 

Osnovne mjere 
održavanja života 

Osnovno održavanje života podrazumijeva 
kardiopulmonalnu reanimaciju osnovnim 
postupcima s minimalnim ili bez korištenja 
pomagala. Temeljni cilj je održati cirkulaciju i 
disanje pacijenta dok se ne osiguraju mjere 
naprednog održavanja života. U bolničkim 
uvjetima, nakon nastalog kardijalnog aresta 
vanjska masaža srca, ventilacija i defibrilacija 
trebaju se započeti odmah, bez odgode. Cilj 
predavanja je usvajanje teorijskih i praktičnih 
znanja o osnovnim mjerama održavanja 
života. 

 

Horvat 
Davorka,mag.med.techn. 

 

Opća bolnica 
Zabok i bolnica 

hrvatskih veterana 
SIVA SALA 13:30 

29.02.2024. 
26.09.2024. 

Prevencija sindroma 
izgaranja 

 

Sindrom izgaranja je stanje jakog psihičkog i  
fizičkog umora kao posljedica teškog i 
napornog rada. Posebno su pogođeni 

zdravstveni djelatnici koji rade na radnim 
mjestima visokog rizika. Cilj ovog izlaganja je 

ukazati na preventivne mjere koje svaki 
pojedinac može svakodnevno primjenjivati u 

vlastitom životu, a koje mogu spriječiti 
nastajanje sindroma izgaranja. 

Ivanka Pejić, bacc.med.techn. 
Anamarija Macan,mag.psych. 

Opća bolnica 
Zabok i bolnica 

hrvatskih veterana 
SIVA SALA 13:30 

28.03.2024. 
31.10.2024. 

Prehrana preko PEG-a 
Perkutana endoskopska gastrostoma (PEG) 

je interventna endoskopska procedura, kojom 
se putem endoskopa kroz mali rez na 

Danijela Huljak Lež, 
bacc.med.techn. 

Opća bolnica 
Zabok i bolnica 

hrvatskih veterana 
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trbušnom zidu plasira kateter za ishranu u 
želudac (enteralna prehrana). Ovisno o 

zdravstvenom stanju pacijenta, može biti 
privremen ili trajan. Namijenjen je pacijentima 
koji zbog nemogućnosti gutanja, privremeno 
ili trajno ne mogu unositi potrebne dnevne 

količine kvalitetne hrane. Prehrana se nakon 
ugradnje PEG-a uvodi postupno počevši s 

unosom vode.  

Kristina Ivanić, 
bacc.med.techn. 

 

SIVA SALA 13:30 

25.04.2024. 
28.11.2024. 

Probirni testovi u 
Hrvatskoj i u Europi 

Unatoč napretku u probirima, ranoj dijagnozi i 
napretku u tehnologiji liječenja, rak je i dalje 
drugi vodeći uzrok smrti u svijetu. Probir 
zdravih i visokorizičnih pojedinaca nudi priliku 
za rano otkrivanje raka s boljom mogućnošću 
liječenja i izlječenja. Iako je nesporna važnost 
medicinskih sestara u prevenciji i ranom 
otkrivanju raka, ona je u programima probira 
raka opisana samo vrlo općenito bez 
specifikacija aktivnosti potrebnih za razvoj te 
uloge. 

 
Mateja Kašić, mag.med.techn. 

Opća bolnica 
Zabok i bolnica 

hrvatskih veterana 
SIVA SALA 13:30 

 

30.05.2024. 
19.12.2024. 

 

Zdravstvena njega 
bolesnika sa 

poslijeoperacijskom boli 

Bol je najčešći zajednički problem u 
sestrinskoj skrbi. Zbog količine vremena kojeg 
provedu direktno uz pacijenta, medicinske 
sestre među prvima procjenjuju bol i sudjeluju 
u terapiji boli. Sestrinska skrb može značajno 
poboljšati rezultate kliničke skrbi. Dobro 
tretirana bol proizlazi iz dobre procjene 
intenziteta boli, primjene adekvatne analgezije 
te ponovne evaluacije učinkovitosti terapijskih 
postupaka. 

Natalija Vlahek, 
bacc.med.techn. 

Opća bolnica 
Zabok i bolnica 

hrvatskih veterana 
SIVA SALA 13:30 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG                 RAVNATELJ USTANOVE 
             STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
                   Ime i prezime i potpis 
           Danica Horvat,mag.med.techn.                                                                                                                             Tihomir Vančina, 
dipl.oec. 
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

Danica Horvat,mag.med.techn. 


