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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: SPECIJALNA BOLNICA ZA PSIHIJATRIJU I PALIJATIVNU SKRB SVETI RAFAEL STRMAC 

ADRESA: STRMAC, NASELJE 4, 34404 CERNIK 

TELEFON: 035/386-718 FAX: 035/386-722 E-MAIL: kvaliteta@bolnicasvetirafael.eu 

 
 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

SIJEČANJ-
VELJAČA 

 Prevencija sindroma 
izgaranja na poslu  

Svakodnevni rad medicinskih djelatnika i 

suradnika je visoko stresan, a pod utjecajem 

pretjeranog ili dugotrajnog stresa može doći 

do sindroma izgaranja. Cilj predavanja je 

naučiti sudionike kako prepoznati simptome 

stresa i sindroma izgaranja, naučiti razliku 

između njih te usvojiti alate za adekvatno 

suočavanje sa stresom i prevenciju sindroma 

izgaranja. 

Ivana Tomić Pavlović, 
prof.,spec.pal.psih 

 
Biblioteka bolnice 

OŽUJAK -
TRAVANJ 

Osnovne mjere 
održavanja života 

 

Kardiovaskularne bolesti su vodeći uzrok 
smrti kako u svijetu tako i Hrvatskoj. Osnovni 
postupci održavanja života povećavaju šansu 
za preživljavanje osoba, osobito kod srčanog 
udara.  
Cilj predavanja je usvajanje teoretskog 
znanja  i vještina kardiopulmonalne 
reanimacije  

Dr. Anka Klasan Vidmar, 
spec. hitne medicine 

Anamarija Dragić, bacc. 
med. techn. 

Biblioteka bolnice 
 

SVIBANJ-
LIPANJ 

Kvaliteta sestrinske 
dokumentacije 

 

Sestrinska dokumentacija je zakonom 
propisana  i sastavni je dio ukupne 
medicinske dokumentacije za pacijenta. 
Preduvjet je provođenja kvalitetne 

Ivana Mihić, mag. med. 
techn. 

Antonija Pejaković Ličina, 
bacc. med. techn. 

. 

Biblioteka bolnice 
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zdravstvene njege, osnova za unaprjeđenje 
kvalitete i istraživački rad u sestrinstvu. 
Cilj predavanja je istaknuti važnost 
kvalitetnog vođenja dokumentacije te 
prezentiranje elemenata kontrole kvalitete 
sestrinske dokumentacije.  

RUJAN-
LISTOPAD 

Alzheimerova bolest i 
povezanost znanja 

medicinskih 
sestara/tehničara o 

Alzheimerovoj bolesti  
 

Tijekom predavanja će biti opisan tijek 

nastanka neurodegenerativne, neizlječive 

Alzheimerove bolest kroz stadije bolesti, 

opisane  moguće dijagnostičke metode, 

čimbenici rizika, razvoj bolesti te važnosti 

znanja medicinskih sestara/ tehničara u radu 

s oboljelima. Cilj predavanja je prikazati 

rezultate istraživačkog rada o  znanju 

medicinskih sestara/tehničara o 

Alzheimerovoj bolesti. 

Mateja Ivanišević, bacc. 
med. techn. 

Martina Gašparević, 
bacc. med. techn. 

Biblioteka bolnice 

 
STUDENI-
PROSINAC 

Resocijalizacija osoba s 
mentalnim poteškoćama 

u zajednici 

Mentalno zdravlje sastavni je dio zdravlja i 
dobrobiti što se odražava u definiciji zdravlja 
u Ustavu Svjetske zdravstvene organizacije. 
Negativni stavovi prema oboljelim od 
mentalnih poremećaja u značajnoj mjeri 
otežavaju njihovo liječenje i resocijalizaciju. 
Cilj predavanja je opisati važnost promocije 
mentalnog zdravlja kroz edukaciju 
zdravstvenih djelatnika, obitelji oboljelih te 
društva. 
 

Sandra Čvorić, bacc. 
med. techn. 

Mandica Božić, 
medicinska sestra 

 

Biblioteka bolnice 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
 
Ivana Mihić, mag. med. techn.  (EV.BR:4363)                                                                                    dr. Maristela Šakić, spec. psih.                       
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
                                                                                                Ivana Mihić, mag. med. techn. 

 


