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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Medialis, Ustanova za zdravstvenu njegu i fizikalnu terapiju 

ADRESA: Prilaz Gjure Deželića 62, Zagreb 

TELEFON: 01/3772-761 FAX:  / E-MAIL: medialis2019@gmail.com 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Veljača 
2024. 

Zdravstvena njega i 
prehrana bolesnika s 
ulceroznim kolitisom 

Ulcerozni kolitis je idiopatska kronična 
upala koja je ograničena na sluznicu 
debelog crijeva. Ulcerozni kolitis utječe na 
kvalitetu života pacijenta, na 
svakodnevno funkcioniranje u radnom 
okruženju i domu kao i na odnose unutar 
obitelji. Potrebna je promjena životnih 
navika. Važna je podrška zdravstvenih 
radnika i obitelji uz edukaciju. Vezano za 
prehranu, najvažnije je konzumiranje 
dovoljne količine proteina i adekvatan 
energetski unos kako bi održali poželjnu 
tjelesnu masu.  

Ruža Erceg, prof. 
rehabilitator 

 
Marija Novak, med. 

sestra 
  

Medialis, Prilaz Gjure 
Deželića 62 

 
Ožujak 
2024. 

 

Kvalitetna komunikacija 
i međusobni odnos 

medicinskih sestara i 
tehničara kao ključ 

uspješnog timskog rada 

Komunikacija je važan čimbenik razvoja 
za kvalitetan odnos medicinskih sestara i 
tehničara. Dobra komunikacija doprinosi 
zadovoljstvu i povećava produktivnost u 
zdravstvenim organizacijama što sve 
dovodi osnažavanju radne kohezije i 
unapređenja zdravstvene njege. Glavni 
način komunikacije su dobra suradnja i 
koordinacija što vodi povjerenju, razvoju 

Ruža Erceg, prof. 
rehabilitator 

 
Tea Batik, med. sestra 

 

 
 

 
Medialis, Prilaz Gjure 

Deželića 62 

mailto:medialis2019@gmail.com
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dobrih odnosa, a u cilju dobrobiti 
pacijenta.  

 
Travanj 
2024. 

 

Uloga medicinske 
sestre i utjecaj bolesti 

člana na njegovu obitelj 

Bolest se može odrediti kao stanje 
narušene ravnoteže organizma. Kada 
dođe do bolesti, osoba se najčešće 
okreće drugim ljudima za pomoć, a obitelj 
je ta koja je najbliža. Bolest narušava 
funkcioniranje obitelji, dovodi do pritiska, 
tjeskobe, a naročito kod pojave teške i 
neizlječive bolesti. Bolesnom članu je 
potrebna pomoć i potpora kako bi imao 
psihičku snagu da se suoči i pokuša 
riješiti sve probleme koje bolest nosi. 
Uloga medicinske sestre je poticanje i 
sudjelovanje u procesu liječenja, 
edukacija te podrška pacijentu i obitelji.  

Katica Sesar, bacc. 
med. techn. 

 
Ksenija Bartolić, med. 

sestra 

 
 

 
 
 
 

Medialis, Prilaz Gjure 
Deželića 62 

 
 

Svibanj 
2024. 

Stres i njegov utjecaj 
na kvalitetu rada 

zdravstvenih djelatnika 

Stres na radnom mjestu ostavlja 
dugoročne posljedice koje utječu na 
mentalno i fizičko zdravlje zdravstvenih 
djelatnika te na kvalitetu života i 
svakodnevno funkcioniranje. Zdravstveni 
djelatnici su podložni stresu jer struka kao 
takva sa sobom nosi veliku odgovornost 
prema ljudskom zdravlju i životu. Izloženi 
su specifičnim stresovima kao što su 
smjenski rad, odgovornost pri donošenju 
odluka, kontakt s bolesnicima te 
međusobni odnosi u kolektivu. Stres 
uzrokuje bolest, smanjuje osjećaj 
samopouzdanja i motivacije za rad te 
preispitivanje vlastite radne sposobonsti.  

Katica Sesar, bacc. 
med. techn. 

 
Ilijana Radoš, med. 

sestra 

 
 
 

 
 
 

Medialis, Prilaz Gjure 
Deželića 62 

Broj mjesta je ograničen. 
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
 
 
 
 

Katica Sesar, bacc. med. techn. 

 
Ime i prezime i potpis 

 
 
 
 

Ruža Erceg, prof. rehabilitator 
 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 
  
Katica Sesar, bacc. med. techn. 


