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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Ustanova za zdravstvenu njegu i fizikalnu terapiju Zlatne ruke – Vesna Plavšić 

ADRESA: Fojbon 5, Pula 

TELEFON: 052/505-884 FAX:  052/507-294 E-MAIL: info@zlatneruke.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Veljača 
2024. 

 

Zbrinjavanje kroničnih 
rana oblogama 

Kronične rane dugotrajne su i zahtjevaju 
redovno previjanje standardnim načinima 

prevoja ili pak previjanje oblogama. 
Svake godine na tržište dolaze nove, 
bolje, inovativnije obloge koje uvelike 

mogu umanjiti vrijeme previjanja, olakšati 
pacijentu bolove pri previjanju te ubrzati 

sam proces zacijeljivanja rane.Cilj 
predavanja je  prikazati  nove vrste 
obloga te njihova pravilna primjena i 

učinkovitost. 

Biserka Vlahović, 
bacc.med.techn. 

Anamarija Pendić, 
med. sr. 

Fojbon 5, Pula 

 
Travanj 
2024. 

 

Vrste intravenoznih 
kanila i njihova 

primjena 

Zdravstvena njega u kući ponekad 
zahtijeva primjenu intravenozne terapije u 

vidu infuzija, prema pisanom nalogu 
liječnika. Kako se najčešće radi o 

pacijentima koji su dehidrirani ili su zbog 
primjene kemoterapija u situaciji gdje se 

teže uspostavlja venski put, ovim 
predavanjem cilj je upoznati se sa 

vrstama intravenskih  kanila koje se 
koriste u ustanovama ili u kući pacijenta, 

te njihove razlike. 

Iva Klenovar 
Husejinagić, 

bacc.med.techn. 
Lorena Tomišić, med. 

sr. 

 
 
       
 
 

Fojbon 5, Pula 
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Svibanj 
2024. 

 

Vrste šavova te njihovo 
pravilno uklanjanje 

Cilj predavanja je prikazati različite vrste 
šavova te njihovo pravilno uklanjanje 

kada je operativni rez zacijelio. Sve se 
češće koriste resorptivni šavovi ili pak 

intrakutani, a postoji određena razlika pri 
skidanju takvih šavova od standardnih. 

 
    Vesna Plavšić, 
     bacc.med.techn. 

Jelena Matoković, 
med. sr. 

 

 

 

Fojbon 5, Pula 

 
Rujan 
2024. 

 
 

Zdravstvena njega 
bolesnika oboljelog od 
Alzheimerove bolesti 

Alzheimerova bolest je progresivna bolest 
mozga karakterizirana gubitkom 

pamćenja, sposobnosti rasuđivanja i 
promjenama osobnosti. Cilj predavanja je 
prikazati proces zdravstvene njege u kući 

takvog bolesnika i prilagođavanje iste 
tijekom različitih faza progresije bolesti. 

Vesna Plavšić,  
bacc.med.techn. 

Jasna Barišić, med. sr. 

 

 

Fojbon 5, Pula 

 
Studeni 
2024. 

 

Zdravstvena njega 
starijih osoba 

Fiziološka starost donosi niz promjena u 
tjelesnim sustavima svake osobe. Cilj 
predavanja je  upoznati medicinske 

sestre s promjenama koje nastupaju. 
Promjene se odnose na fiziološke, 

psihološke, prehranu i samu prilagodbu 
procesa zdravstvene njege kod starijih 

osoba. 

Matea Blažević, 
bacc.med.techn. 

Sanja Budić, med.sr. 

 

 

 

 
Fojbon 5, Pula 

 
  
  
  

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Vesna Plavšić, bacc.med.techn. Suzana Brajković 

M. P. 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 
Vesna Plavšić, bacc.med.techn. 


