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PRIJAVA PLANA TRAJNOGSTRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za starije osobe „Volosko“ Opatija 

ADRESA: Andrije Štangera 34 

TELEFON: 
099/5449266/glavna 
sestra 

FAX:  E-MAIL: glavna.sestra@dzsino-volosko.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Veljača 
2024 

Kontrola infekcija u 
Domu za starije osobe 

„Volosko“ 

 
Domovi za starije osobe prema vrsti  
boravka  spadaju  u oblik kolektivnog 
smještaja gdje uz  smanjenje opće 
otpornosti organizma s životnom dobi, 
korisnici domova su pod povećanim 
rizikom od mnogih zaraznih bolesti. 
Domovi za starije osobe obveznici su  
provedbe svih mjera prevencije i 
kontrole infekcija .Ukazati na važnost 
rada Povjerenstva IHI. 
 

 
Denise Paravić, 
mag.med.techn. 

Mihaljek Blaženka 
med.sestra 

Prostorije kluba Doma  

Travanj  
2024 

Zdravstvena njega 
starijih osoba s 

inkontinencijom urina 

Ovaj javnozdravstveni problem 
svakodnevno utječe na kvalitetu života 
pojedinca, pa je stoga pravodobna i 
planirana skrb je vrlo važna.  
Medicinske sestre procjenjuju potrebu 
za zdravstvenom njegom, provodi 
individualne intervencije koje će 
pomoći pojedincu u uspostavljanju 
kontinencije, kontroli inkontinencije i 
podizanju kvalitete njegova života. 

 
 
 

Denise Paravić, 
mag.med.techn. 
Rapi Antoneta, 

 med.sestra 
 
 
 
 

Prostorije kluba Doma 
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Lipanj  
2024 

 
 
Prevencija sindroma  
izgaranja 

 
Izgaranje na poslu je postupan proces 
pri kojem produktivan i odgovoran 
radnik gubi sav interes za svoj posao 
odnosno profesiju (Goliszek, 1993.). 
Takav odnos prema radu i promjena 
ponašanja šteti samom pomagaču i 
onome koji treba pomoć. Potrebno 
uvidjeti koji su uzroci koji dovode do 
takvog stanja  

 
 
 
 

Dr. Draško Tomljanović 
spec.psihijatrije 

 
Denise Paravić, 
mag.med.techn. 

 
 
 
 
 

Prostorije kluba Doma 
 

Listopad 
2024 

 

Mentalno zdravlje u 
starijoj životnoj dobi 

Starije osobe u sustavu socijalne skrbi 
s produljenjem životnog vijeka sve je 
većem broju .Potrebe osoba starije 
životne dobi kontinuirano se mijenjaju 
i povećavaju posebno po pitanju 
mentalnog zdravlja. Sustav socijalne 
skrbi trebao bi se bazirati na 
individualnom pristupu i prilagoditi se 
potrebama i željama korisnika . 

Dr. Draško Tomljanović 
spec.psihijatrije 
Denise Paravić, 
mag.med.techn. 

Prostorije kluba Doma 
 

 
Studeni 

2024  

Uloga medicinske 
sestre u prevenciji pada 

starijih osoba  

Padovi su drugi vodeći uzrok 
smrtnosti kod starijih osoba. 
Procjenjuje se da najmanje jedna 
trećina ljudi starijih od 65 godina pada 
jedan ili više puta godišnje. 
Sprječavanje padova zahtijeva 
multidisciplinarni pristup za stvaranje 
sigurnog okruženja za korisnike , 
uključujući program prevencije pada i 
edukaciju za medicinske sestre. 

Denise Paravić, 
mag.med.techn. 

Doris Kenk, 
med.sestra 

 

Prostorije kluba Doma 
 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
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STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Gordana Saršon, mag.paed. 
Denise Paravić, mag.med.techn. 

 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Denise Paravić, mag.med.techn. 


