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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE:  Klinika za ortopediju Lovran 

ADRESA:  Šetalište maršala Tita 1, 51415 Lovran 

TELEFON:  051 710 261 FAX:  051 292 098 E-MAIL:  sanja21salkovic@gmail.com 

 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
02./2024. 

 
Uloga obloga u lokalnoj 

terapiji rana 

Cijeljenje rane provodi se u nekoliko faza. Neke 
rane zbog komplikacija i sporog cijeljenja mogu 
biti veliki klinički problem. Osim klasičnih 
preparata za skrb o rani, danas na tržištu postoji 
niz suvremenih obloga za liječenje istih. Ovisno o 
karakteristikama rane, odabire se odgovarajuća 
obloga.   

 
Suzana Brnčić, dr. med. 

 
Klinika za ortopediju 

Lovran 

 
04./2024. 

 
Rizik od nastanka infekcija 

povezanih s radnom 
odjećom i obućom 

Intrahospitalne infekcije su sve infekcije stečene 
u bolničkoj sredini nakon 48 sati hospitalizacije ili 
ambulantnog liječenja, pri učinjenim 
dijagnostičkim i terapijskim postupcima. U svrhu 
sprječavanja razvoja bolničkih infekcija kod 
bolesnika, unutar operacijskog bloka provode se 
određene zaštitne mjere, a te se mjere odnose i 
na radnu odjeću i obuću. 

 
Ivana Tomić, bacc. med. 

techn. 
Kristina Franjković, mag. 

med. techn. 

 
Klinika za ortopediju 

Lovran 

 
06./2024. 

 
Pravilna prehrana 

Pravilna prehrana podrazumijeva unos svih 
neophodnih hranjivih tvari u umjerenim 
količinama i raznoliko, s ciljem zadovoljavanja 
energetskih i nutritivnih potreba organizma. 
Jedna od intervencija zdravstvenih radnika je 
osigurati zadovoljavanje prehrambenih potreba 
pacijenata, promicanje zdrave prehrane te 
prevencija stanja povezanih s neadekvatnim 
unosom nutrijenata. Stoga, razumijevanje 
osnovnih načela prehrambene znanosti temelj je 
kojim zdravstveni radnici mogu pomoći poboljšati 
zdravstvene rezultate pacijenata. 

 
Luka Brnčić, mag. nutr. 

clin. 

 
Klinika za ortopediju 

Lovran 
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08./2024. 

 
Profesionalni identitet u 

sestrinstvu 

Profesionalni identitet se opisuje kao stavovi, 
vrijednosti, znanja, uvjerenja i vještine koje dijele 
osobe unutar neke profesije. Ono povećava 
samopouzdanje, samopoštovanje i komunikaciju 
osoba unutar tima što rezultira zadovoljstvom 
pojedinca i jedan je od glavnih prediktora za 
ostanak u prefesiji. U sestrinstvu naglasak se 
stavlja na razumijevanje vrijednosti i normi 
sestrinske profesije. 

 
 

Enzo Šikić, bacc. med. 
techn. 

 
 

Klinika za ortopediju 
Lovran 

 
10./2024. 

 
Utjecaj pretilosti na 
učestalost ugradnje 

totalne proteze koljena 

Pretilost je značajan faktor rizika u patogenezi i 
progresiji osteoartritisa koljena te su pretili 
pacijenti češće podvrgnuti operaciji ugradnje 
totalne proteze koljena. Medicinske sestre imaju 
potencijal da budu ključni članovi 
multidisciplinarnog tima koji će pružati 
sveuobuhvatnu podršku pacijentima tijekom 
pripreme za operaciju. Intervencije medicinske 
sestre uključuju edukaciju pacijenta o važnosti 
održavanja tjelesne mase, pružanje 
individualiziranih savjeta o prehrani, poticanje 
redovite tjelesne aktivnosti te praćenje i podršku 
tijekom procesa smanjenja mase. 

 
Marija Škrtić, mag. med. 

techn. 

 
Klinika za ortopediju 

Lovran 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

  RAVNATELJ USTANOVE 

 

Sanja Salković, bacc. med. techn.  

 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 

Aleksandra Mikov, mag. med. techn. 

 

                   Prof. dr. sc. Branko Šestan, 

           spec. ortoped, subspec. dječje ortopedije 
 


