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OzZujak 2025.

Izazovi u zbrinjavanju
pacijenta sa stomom

Abdominalna stoma je kirurSkim putem izveden otvor na
trbusnoj stjenci s ciljem eliminacije otpadnih tvari iz
organizma. Promjena puta odvodenja stolice ili urina
narusava psihofizicki i socijalni integritet, te znatno utjece na
kvalitetu zivota. U zbrinjavanju osoba sa stomom njega
koze, te prevencija komplikacija predstavlja izazov i za
zdravstvene djelatnike. Za Zivot sa stomom potrebne su
odredene prilagodbe, ali uz podrsku obitelji i zdravstvenog
osoblja te adekvatnim odabirom pomagala moze se voditi
aktivan i ispunjen zivot. Cilj predavanja je obnoviti i proSiriti
znanja, te razmjena iskustva u unapredenju skrbi osoba sa
stoma pomagalom.

Anita Bas$ljan, mag.med.techn

Gost predavac
Helena Boras, bacc.sanit.ing.

DZ BBZ
Ispostava GareSnica

Ozujak 2025.

Debridement — pretvaranje
kroni¢ne rane u akutnu

Debridement je proces uklanjanja mrtvog tkiva iz rane.
Tijekom obrade dna rane T | M E koncept ukazuje na
prepreke koje se pojavljuju tijekom faza cijeljenja rane i
podupire procese cijeljenja sa odredenim terapijskim
pristupom: od uklanjanja devitaliziranog i nekroti¢nog tkiva
do ucinkovitog suzbijanja patogena i uspostavljanja
optimalno vlaznog okruzja, epitelizacije rane, granuliranog i
vaskulariziranog podrucja rane, zastite novostvorenog tkiva i
pazljivog pracenja cijeljenja rane. Cilj predavanja je upoznati
sa novim konceptom u tretiranju rana s naglaskom na ulazi
medicinske sestre u procijeni rane, te edukacije obitelji i
pacijenta.

Dubravka lvanci¢,
bacc.med.techn.

Gost predavac
Blanka Smida, dr.med.vet.

RCK Medicinske Skole,
Poljana dr.Franje Tudmana
8, Bjelovar

Svibanj 2025.

Preventivni pregledi u
svakoj zivotnoj dobi

Ubrzan tempo Zivota uz brojne prednosti nosi za sobom i
vecée opterecenje za mentalno i tjelesno funkcioniranje, Sto
rezultira naruSavanjem zdravlja odnosno pojavom bolesti. U
danas$njem modernom nacinu zivota vazno je voditi raCuna o
zdravlju kako bismo odrzali ravnotezu i dobrobit tijela i uma.
Preventivni pregledi su klju¢ni jer omoguc¢uju rano otkrivanje

Ivana Lon¢ar, bacc.med.techn.

DZ BBZ
Ispostava Cazma
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mogucih zdravstvenih problema u ranoj fazi i spre€avanje
razvoja ozbiljnijih komplikacija i bolesti.

Rujan 2025.

Uloga medicinske sestre
kod dojenja

Dojenje je prirodan nacin prehrane djeteta. Maj€ino mlijeko
predstavlja jednu harmoniju aktivnih sastojaka koji su
nezamjenjivi i neophodni za optimalan rast i razvoj i potpuno
prilagodeni potrebama nedono$ceta, novorodenceta i
dojenceta. Brojna istrazivanja potvrduju kako dojenje ima
vaznu biolo8ku, psihosocijalnu i ekonomsku dobrobit za
dijete i majku.

Na putu do uspjesnog dojenja neizmjerno je vazna podrska
obitelji, ali i zdravstvenih djelatnika narocito u rodilistu,
djec¢jim odjelima i patronaznih sestara. Cilj predavanja je
naglasiti prednosti majcinog mlijeka za majku i dijete,
problematiku te ulogu patronaznih sestara u uspostavljanju
dojenja.

Natalija Aleksic¢,
bacc.med.techn.

DZ BBZ
Ispostava Grubisno Polje

Listopad 2025.

Primjena ,E — cigareta“ i
duhana u Skolskoj dobi

Elektronicke cigarete ili e-cigarete su uredaji koji koriste
bateriju za zagrijavanje tekucine koja se pretvara u paru koju
korisnik udiSe. Ove cigarete mogu sadrzavati nikotin, okuse i
druge kemikalije, a u€inci njihove dugoro&ne uporabe jo$ se
istrazuju. KoriStenje e-cigareta medu ucenicima Skolske dobi

predstavlja zabrinjavajuci trend koji zahtijeva edukaciju i
poduzimanje mjera kako bi se smanijila njihova prevalencija.
Slijedom toga u dvije osnovne Skole na podrucju Bjelovarsko

bilogorske Zupanije, provedeno je istrazivanje medu
ucenicima 5 do 8 razreda, o znanju, stavovima i konzumaciji
»€ — cigareta“ s ciljem daljnje edukacije Skolske skupine o
ovisnosti i posljedicama istih. Cilj predavanja je prikaz
rezultata provedenog istrazivanja i edukacija o trenutno
dostupnim saznanjima o ugincima e — cigareta na zdravlje
djece, adolescenata i trudnica.

Valentina Lazarevic,
mag.med.techn.

RCK Medicinske Skole,
Poljana dr.Franje Tudmana
8, Bjelovar

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Ime i prezime i potpis

Goranka Mudri, mag.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Ime i prezime i potpis
Purdica Pavici¢, bacc.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE

Ime i prezime i potpis
v.d. ravnatelj Michell Gruiéi¢, mag.med.techn.



