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Sveobuhvatnost 
rada medicinske 
sestre u privatnom 
zdravstvenom 
sustavu  
 

Rad medicinske sestre u privatnom zdravstvenom sustavu najčešće započinje 
zakazivanjem termina, a nastavlja se i završava skrbi za pacijente u Poliklinici. 
Medicinske sestre su ključne u prvom i posljednjem kontaktu s pacijentom kako bi 
informirale pacijenta o navedenim uslugama te pružile detaljne informacije i 
individualan pristup kod svakog dolaska. Kontinuirana edukacija sestara je od 
iznimne važnosti jer medicinske sestre instrumentiraju i asistiraju liječnicima za 
vrijeme manjih kirurških zahvata te skrbe za pacijente tijekom ranog 
postoperativnog razdoblja i prvi su kontakt u slučaju neželjenog događaja nakon 
otpusta iz Poliklinike. 

Valentina Horvat 
Karažija, 
mag.med.techn. 
Affidea Poliklinika 
Eljuga 
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Travanj* 
 Izazovi starenja 

 
Starenje je prirodni, progresivni, nepovratan i individualan proces neizbježan u 
životu svakog pojedinca. Započinje od samog začeća i traje sve do smrti. Starenje 
ovisi o genskoj i tjelesnoj osobitosti pojedinca, stilu života, a višedimenzionalno se 
promatra kroz kronološke, biološke, socijalne te psihološke aspekte starenja. 
Sagledavajući sve aspekte starenja u životu svake osobe najvažnija je 
funkcionalna sposobnost. Izazovi tijekom starenja i u razdoblju starosti ogledaju se 
u sposobnosti prilagodbe starije osobe na sve promjene koje su neminovne  
tijekom života, a koje se reflektiraju na subjektivnu procjenu zadovoljstvom i 
kvalitetom života.  

Mirjana Kozina, 
mag.med.techn., 
izvrsna savjetnica 
Škola za 
medicinske sestre 
Vrapče 
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Lipanj* 
 

Stres na radnom 
mjestu – 
prevencija 
sindroma 
izgaranja 

Stres na radu sve veći je problem u području zaštite zdravlja i sigurnosti na radu.  
Stres negativno djeluje na sve sudionike u organizaciji, a djelatnici s visokom 
razinom stresa na radnom mjestu imaju više zdravstvenih poteškoća fizičke i 
psihičke prirode što može utjecati i na njihovu motiviranost i sigurnost u radu. 
Slijedom toga, potrebno je provoditi prevenciju nastanka sindroma izgaranja. 

Antonija Lazić 
Čotić, profesor 
psihologije 

Ivana Vahtarić, 
magistar 

Affidea Poliklinika 
Sveti Rok 
 



 

 

psihologije 

Ustanova za 
zdravstvenu skrb 
Periodika 

 

Rujan* 
 

Izbjegnuti 
neželjeni događaji 

Izbjegnuti neželjeni događaj je događaj izbjegnut prije štete, koji nije prouzročio 
imovinsku štetu/ozljedu/oboljenje/oštećenje, ali je imao potencijal da to učini. 
Sigurnost bolesnika u svim zdravstvenim ustanovama je imperativ te vođenje 
registra izbjegnutih neželjenih događaja izravno utječe na sigurnost i kvalitetu 
zdravstvene skrbi. Razlozi zbog kojih dolazi do propusta su neznanje, 
komunikacija, loša organizacija. 

Josipa Bišćan, 
mag.med.techn., 
Affidea Poliklinika 
Sveti Rok 
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Listopad* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdravstvena njega 
osoba oboljelih od 
šećerne bolesti 

Šećerna bolest je metabolički poremećaj koji je potrebno adekvatno tretirati kako 
bi se oboljelom mogao pružiti kvalitetan život. Postoji nekoliko vrsta šećerne 
bolesti od kojih svaka zahtjeva specifične postupke u zdravstvenoj njezi, a to su 
samokontrola, tjelesna aktivnost, pravilna prehrana i primjena lijekova. Značaj 
medicinske sestre u liječenju bolesnika je izrazito velik, jer ona je u sradnji s 
liječnikom, nositeljica edukacije bolesnika koja se smatra osnovom svakog 
uspješnog liječenja. 

Maja Zagorec, 
bacc.med.techb, 
Elvira Horvat, 
med. sestra 
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*Predavanja će se održavati zadnji utorak u navedenom mjesecu. 
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Josipa Bišćan, mag.med.techn. 

 
               
Pavao Šulentić, dr.med., spec.kirurg 
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