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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
 
 
 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ČAKOVEC 

ADRESA: I.G.KOVAČIĆA 1E, 40000 ČAKOVEC 

TELEFON: 040/372-370 FAX:  040/372-355 E-MAIL: Irena.madjaric@dzck.hr 

 
 
 
 
 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Ožujak,  
2024. 
god. 

 

Rana 
poslijeoperacijska 
njega bolesnika u 
jedinici za 
oporavak 
 

Oporavak bolesnika započinje ranom poslijeoperacijskom 
njegom. Intervencije medicinske sestre u tom razdoblju 
usmjerene su što ranijoj uspostavi samostalnosti bolesnika u 
obavljanju svakodnevnih aktivnosti te sprečavanju mogućih 
komplikacija.  

Lea Novak, 
bacc. med. 

techn. 

 
Dvorana 

Katoličkog 
doma 

Čakovec 
 

Travanj, 
2024. 
god. 

Centralna dnevna 
bolnica s 
kemoterapijom 

U dnevnoj bolnici se vrši primjena krvnih  derivata, infuzijske, 
inhalacijske, peroralne, subkutane, intramuskularne, terapije 
kisikom, priprema pacijenata za kirurške  zahvate i 
kolonoskopiju. Zbrinjavaju se onkološki, hematološki, 
pulmološki i urološki pacijenti na aplikaciji citostatika i 
bioloških lijekova. Cilj predavanja je opisati intervencije 
medicinske sestre u centralnoj dnevnoj bolnici s 

Božena 
Kapitarić, mag. 

med. techn. 
 

Spomenka 
Tomašić, bacc. 

med. techn. 

 
 

Dvorana 
Katoličkog 

doma Čakovec 
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kemoterapijom. 

Svibanj, 
2024. 
god. 

 
 
 

Akupunktura - 
nefarmakološka 
metoda liječenja 
boli 

 
 
 
 
 
 
 

Akupunktura je glavna medicinska metoda tradicionalne 
kineske medicine koja se temelji na holističkoj filozofiji. 
Ova metoda je ponekad jedini izbor u liječenju boli kada se 
radi o pacijentima koji ne podnose farmakološku terapiju ili 
imaju  bubrežnu i jetrenu disfunkciju. 
 

Selma Pernar, 
dr.med. spec. 
anesteziologije, 
reanimatologije 
i intenzivnog 
liječenja, 
subspecijalista 
intenzivne 
medicine 

 

Željka Deban, 
bacc. med. 
techn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dvorana 
Katoličkog 

doma Čakovec 

Rujan, 
2024. 
god. 

Svijest 
zdravstvenih 
djelatnika  o 
osnovnom 
održavanju života  

 

Šanse za preživljavanje srčanog zastoja smanjuju se svake 
minute za 10 do 12 % ukoliko se ne poduzmu mjere 
održavanja života. Razvijanje svijesti zdravstvenih djelatnika 
o važnosti rane primjene mjera održavanja života je od 
iznimne važnosti te će tijekom predavanja biti opisan 
algoritam. 
 

Nikola Vršić, 
bacc. med. 

techn. 

 
 
 
 
 
 
 

Dvorana 
Katoličkog 

doma Čakovec 

Listopad, 
2024. 
god. 

Smjernice za 
prehranu kod 
šećerne bolesti 

Cilj predavanja je predstaviti Smjernice za prehranu kod 
šećerne bolesti u odrasloj dobi. Smjernice su prve zajedničke 
smjernice Hrvatskog društva nutricionista i dijetetičara te 
Hrvatskog društva za dijabetes i bolesti metabolizma 
Hrvatskog liječničkog zbora, Hrvatskog društva za 
aterosklerozu Hrvatskog liječničkog zbora i Hrvatskog 
društva za kliničku prehranu Hrvatskog liječničkog zbora u 
Republici Hrvatskoj. Objavljene su u Liječničkom Vjesniku 

Ivana Tkalec, 
magistra 

nutricionizma i 
znanosti o hrani 

 
 
 

Dvorana 
Katoličkog 

doma Čakovec 
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2023. godine. 
 

 
Autor Plana trajnog usavršavanja je: IRENA MAĐARIĆ TUKSAR, mag. med. techn.  

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
IRENA MAĐARIĆ TUKSAR, mag. med techn. 

Ime i prezime i potpis 
VLATKA PLEH, dr. med. obiteljske med. 
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