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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 2024 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA NOVALJA 

ADRESA: NOVALJA, ŠPITAL 1 

TELEFON: 053/741191 FAX:  E-MAIL: dom.zdravlja.novalja1@gs.t-com.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

01/24 
Temelji sestrinske skrbi u 

gerijatriji 

Starost je životna dob koju karakteriziraju fiziološke 
promjene pojedinca i specifične društvene uloge. 
Sukladno potrebama stanovništva, uočena je 
potreba za poboljšanjem razine skrbi o starijim 
osobama, te je započeo razvoj skrbi za starije 
osobe. U Hrvatskoj se u zamjenu naziva 
gerontološka sestrinska skrb upotrebljava naziv 
gerijatrijska/ gerontološka zdravstvena njega. 
Gerijatrijska zdravstvena njega uključuje neovisno 
i profesionalno planiranje, provedbu i 
dokumentiranje gerijatrijske zdravstvene skrbi i 
provedbe medicinskih uputa. Obuhvaća skrb o 
starijim pacijentima i starijim osiguranicima.  

 
 

Marija Šćiran, dipl.med.techn. 
Ana Vidušin, ms 

DZ NOVALJA 

02/24 

Prevencija sindroma 
sagorijevanja medicinskih 

sestara u ordinacijama 
obiteljske medicine 

Sindrom sagorijevanja je uzrokovan ne 
kontroliranim kroničnim stresom na radnom 
mjestu. Strategije prevencije su odmor, tjelesna 
aktivnost, pravilna prehrana, hobiji, edukacija i 
razgovor o sindromu sagorijevanja, osiguranje 
sustava podrške na poslu koji uključuju i rad sa 
psiholozima ili psihoterapeutima. 

 
 

Marija Šćiran, dipl.med.techn. 
Valentina Cimbal, ms 

 
DZ NOVALJA 

 
03/24 

Psihološka podrška 
oboljelima od malignih 

bolesti i njihovim obiteljima 

Promjene u fizičkim i kognitivnim sposobnostima, 
nesigurnost oko budućnosti i ovisnost o drugima 
samo su neki od čimbenika koji mogu narušiti 
mentalno zdravlje osoba oboljelih od malignih 
bolesti. Psihološka podrška integralni je dio 
liječenja i rehabilitacije.  

Dr. Jan Vojvodić DZ NOVALJA 

04/24 
 

Mjerenje ishoda zdravstvene 
njege 

Ishod se može promatrati iz različitih perspektiva: 
perspektiva pacijenta, pružatelja zdravstvene skrbi 

Marija Šćiran, dipl.med.techn. DZ NOVALJA 
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i platitelja. Slijedom različitih koncepata mjerenja 
ishoda u zdravstvenoj njezi, područja koja se mogu 
mjeriti su komunikacija, sigurnost, koordinacija, 
suradnja, radno opterećenje, obilježja pacijenata, 
radno okružje i organizacije karakteristike 
ustanove.  

 

09/23 
 

Utjecaj suvremene 
tehnologije na zdravstvenu 

njegu 

Svakim danom zdravstvo i zdravstvena njega sve 
više se mijenjaju primjenom suvremenih 
tehnologija u radu. Tehnologija mijenja 
zdravstvenu njegu na mnogo načina, a očekuje se 
da će brzina promjena biti sve veća. Prijenosni 
monitori, „pametne pumpe“ za i.v. terapiju, 
„pametni kreveti“, električni zdravstveni kartoni,  
smanjuju vjerojatnost grešaka pružanju 
zdravstvene skrbi.  

 
Marija Šćiran, diol.med.techn. 

Marina Majić, ms 
DZ NOVALJA 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 
                                                              Zoran Vidas, dipl oec. 
Marija Šćiran, dipl med.techn. 

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Marija Šćiran, dipl med. techn. 


