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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za starije i nemoćne osobe Osijek 

ADRESA: Drinska ulica, br. 10, 31000 Osijek 

TELEFON: 031/275-450 FAX: 031/275-451 E-MAIL: jelena.vukas@dom-umirovljenika-os.hr 

 

DATUM NAZIV TEME SAŽETAK 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

14.02.2024. 

ZDRAVSTVENA 
NJEGA I PREHRANA 

BOLESNIKA S 
PERKUTANOM 

ENDOSKOPSKOM 
GASTROSTOMOM  

Perkutana endoskopska gastrostoma 
(PEG) je postupak hranjenja bolesnika 
putem cijevi izravno u želudac. Postavlja 
se kod bolesnika kojima je onemogućen 
normalan put prehrane nekom bolesti, 
opstrukcijom, oštećen akt gutanja, 
malignitet… Postoji više metoda, a danas 
je široko u primjeni PEG. Ovakvom 
metodom efektivno i sigurno se zamjenjuje 
kirurško postavljanje gastrostome. 
Bolesniku je omogućen veći komoditet, te 
bolja kvaliteta života. 

 
 

 
Biljana Tubić, 

 bacc. med. techn. 
 

Antonija Borković,  
medicinska sestra 

Dom za starije i 
nemoćne osobe Osijek 

Drinska 10 
13:30h 
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15. 2. 2024. 

PREVENCIJA 
PADOVA U OSOBA 

TREĆE ŽIVOTNE 
DOBI  

Rizični čimbenici za nastanak padova u 
starijoj dobi su mnogobrojni: dob, spol, 
poremećaji ravnoteže, oslabljen vid i sluh, 
bolesti koštanog, mišićnog i živčanog 
sustava te druge kronične bolesti. 
Povećanom riziku od padova pridonosi 
nedovoljna tjelesna aktivnost, nepravilna 
prehrana, konzumacija alkohola i 
uzimanje pojedinih lijekova. Cilj 
predavanja je opisati načine prevencije 
padova u osoba treće životne dobi. 

 
Biljana Tubić,  

bacc. med. techn. 
 

Dorijan Galunić  
medicinski tehničar 

Dom za starije i 
nemoćne osobe Osijek 

Drinska 10 
13:30h 

11.09.2024. 
URINARNE 

INFEKCIJE KOD 
STARIJIH OSOBA 

Infekcije mokraćnog sustava jedna su od 
najčešćih bolesti koje se javljaju u starijoj 
životnoj dobi. Najčešći uzročnik infekcija 
mokraćnog sustava kod starijih osoba je E. 
Coli koja često potječe od bolesnikove 
crijevne flore te čini 50-85% ukupnog broja 
uzročnika infekcija mokraćnog sustava. 
Cilj predavanja je opisati urinarne infekcije 
kod starijih osoba te intervencije 
medicinske sestre. 

 
Biljana Tubić 

bacc. med. techn. 
 

Eva Kovač 
medicinska sestra 

 

Dom za starije i 
nemoćne osobe Osijek 

Drinska 10 
13:30h 

13.11.2024. 

VAŽNOST 
KOMPRESIVNE 

TERAPIJE U 
LIJEČENJU 

VENSKOG ULKUSA 

Kronični potkoljenični venski ulkus 
posljedica je kronične venske 
insuficijencije, te je nužno raditi na 
prevenciji, edukaciji te pravilnom liječenju. 
Kompresivna terapija je najbolja metoda 
liječenja za ovu vrstu bolesti.  

Biljana Tubić 
bacc.med.techn. 

 
Lucija Ramljak 

medicinska sestra 

Dom za starije i 
nemoćne osobe Osijek 

Drinska 10 
13:30h 

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
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univ.bacc.med.techn Jelena Vukas 
 

                                  
 

                                  Vjekoslav Ćurić, prof 

               
      ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI    
                      univ.bacc.med.techn Jelena Vukas 
 


