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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: 
NZZJZ OBŽ; Centar za zdravstvenu zaštitu mentalnog zdravlja, prevencije i izvanbolničkog liječenja 
ovisnosti 

ADRESA: Drinska 8, Osijek 

TELEFON: 031 30 44 55 FAX:  031 30 42 38 E-MAIL: ovisnost.zzjz@gmail.com 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

21.03.2024 
u 12,30 

Transgeneracijska 
trauma 

Trauma utječe na naše svakodnevno funkcioniranje, 
interpersonalne odnose, regulaciju emocija, nemogućnost 
življenja u sadašnjosti. Transgeneracijska trauma mijenja 
naš genetski  sustav i na taj način se prenosi na slijedeće 
generacije, ukoliko se ne tretira adekvatno. Potrebno je 
osvijestiti traumu, definirati o kakvoj traumi je riječ i 
sustavno pristupiti rješavanju iste. 
 

mr. sc. Marija Kribl, 
dr. med.  

Drinska 8, Osijek 

18.04.2024 
u12,30 

 

SDQ - rano otkrivanje 
rizičnog ponašanja i 
teškoća mentalnog 
zdravlja djece i mladih  

Cilj predavanja je predstaviti projekt “Moje snage i 
poteškoće“. Svrha projekta je rano otkrivanje čimbenika 
rizičnog ponašanja mladeži, prevencija svih oblika PUP, 
zloporabe alkohola i drugih psihoaktivnih tvari i 
delikventnog ponašanja. Ciljana grupa su učenici prvih 
razreda srednjih škola na području Osječko-baranjske 
županije i učenici sedmih razreda osnovnih škola 
područja Osječko-baranjske županije (od šk. god. 
2016./2017.).  

Tihana Gorjanac 
Midžić, mag.psych. 

Drinska 8, Osijek 

17.10.2024 
u12,30 

 

Nutricionističko 
savjetovalište pri NZJZ 
OBŽ 

Cilj predavanja je upoznati medicinsko osoblje s radom i 
uslugama Nutricionističkog savjetovališta pri NZJZ OBŽ. 
Kako bi se osvrnuli na važnost postizanja osviještenosti 
pojedinca o zdravim životnim navikama, ali i potrebnom 
vremenu za mijenjanje njegovih prehrambenih navika, 
predavanje će pratiti dobri primjeri iz prakse.    

Ivana Sović 
magistra 

nutricionizma i 
znanosti o hrani 

Drinska 8, Osijek 

21.11.2024. 
u12,30 

 

Ovisnosti u Osječko-
baranjskoj županiji 

Godišnje se na ilegalnom tržištu pojavi desetak novih 
vrsta droga te ih se svake godine na kraju kalendarske 
godine evidentira sa svim popratnim pojavama  
konzumacije istih. Dio pacijenata je  na supstitucijskoj 
terapiji koja ima svoje zakonitosti primjene i evidentne su 

 
Dubravka Lučić 
bacc.med.techn. 
Nikolina Tolj  ms. 

Drinska 8, Osijek 
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zlouporabe  iste. Cilj predavanja je upoznati sudionike s 
načinima zlouporabe  terapije iv. aplikacijom ili prodajom 
na ilegalnom tržištu.  

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Glavni tehničar Službe:  
Dubravka Lučić, bacc.med.techn.  

Izv.prof.dr.sc. Nataša Turić 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Glavni tehničar Službe:  
Dubravka Lučić, bacc.med.techn. 


