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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE: Nastavni zavod za javno zdravstvo „ Dr. Andrija Štampar“ 

ADRESA: Mirogojska cesta 16, 10000 Zagreb 

TELEFON: 01 4696162 FAX:  E-MAIL: Karmen.arnaut@stampar.hr 

 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

ODRŽAVANJA 

20.03.2024. 
 
U 12h 

Enureza 
 

 
Enureza je definirana kao nevoljno 
ispuštanje mokraće najmanje 2 puta na 
tjedan/kroz 3 mj. tijekom dana ili noći. 
Dijagnoza se postavlja ako se ne 
kontrolirano mokrenje pojavljuje redovito 
više od 2x tjedno kroz dulje razdoblje. 
Cilj je zdravstvene njege povećati 
samostalnost djeteta s enurezom, 
ostvariti dobru suradnju s roditeljima i 
biti im podrška. 
 

Aida Slijepčević, 
bacc.med.techn 
 

NZJZ „Dr. Andrija 
Štampar“ 
Velika dvorana 

22.05.2024. 
U 12h 

Uloga medicinske 
sestre/tehničara u 
očuvanju mentalnog 
zdravlja djece i mladih 
 

Uloga medicinske sestre/tehničara je 
pružanje preventivne skrbi, rano 
prepoznavanje problema i provođenje 
sestrinskih intervencija koje su 
usmjerene na sprječavanje 
stigmatizacije mentalnih poremećaja i 
edukaciju zdravstvenih djelatnika 
odgojno - obrazovnih ustanova.  
 

Dijana Broz, 
univ.bacc.med.techn.; 
Martina Bekić, 
mag.med.techn. 
 

NZJZ „Dr. Andrija 
Štampar“ 
Velika dvorana 

25.09.2024. 
U 12h 

Cijepljenje protiv 
HPV-a u ambulanti 
školske medicine – 

 
Humani papiloma virus (HPV) je jedan 
od najčešćih uzročnika virusnih infekcija 

 NZJZ „Dr. Andrija 
Štampar“ 
Velika dvorana 
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važnost medicinske 
sestre/tehničara 
 

reproduktivnog trakta. Cilj predavanja je 
edukacija medicinskih sestara/ 
tehničara o važnosti prevencije spolno 
prenosivih bolesti. 

23.10.2024. 
U 12h 

Konzumacija 
energetskih pića kod 
djece i adolescenata 
 

Kod odraslih zdravih osoba umjerena 
konzumacija energetskih pića nema 
posebno štetnih posljedica. Međutim, 
kad su djeca i adolescenti u 
pitanju, situacija je sasvim drugačija. Cilj 
predavanja je educirati medicinske 
sestre o štetnosti energetskih pića u 
dječjoj i adolescentnoj dobi u smislu 
javnozdravstvene problematike. 
 

 
Martina Bekić, 
mag.med.techn.; 
Dijana Broz, 
univ.bacc.med.techn. 
 

NZJZ „Dr. Andrija 
Štampar“ 
Velika dvorana 

20.11.2024. 
U 12h 

Uloga medicinske 
sestre u edukaciji i 
prevenciji pojave 
pretilosti 
 

Edukacija bolesnika o zdravom načinu 
života pripada okviru djelovanja 
medicinskih sestara u području javnog 
zdravstva. Medicinske sestre su ključni 
članovi tima za upravljanje pretilošću, 
imajući značajnu važnost u smanjenju 
rizika od pretilosti i njenih komplikacija, 
te promicanju zdravlja pacijenata. 
 

Marija Piljek, univ. 
mag. med. techn; 
Ivona Blažević, 
bacc.med.techn 

NZJZ „Dr. Andrija 
Štampar“ 
Velika dvorana 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

RAVNATELJ USTANOVE 

Karmen Arnaut, mag.med.techn. prof.prom.dr.sc.Branko Kolarić, dr.med. 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 

Karmen Arnaut, mag.med.techn. 

  

. 


