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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Opća bolnica „ Dr. Ivo Pedišić“ Sisak 

ADRESA: J.J.Strossmayera 59, 44 000 Sisak 

TELEFON: 044/553-325 FAX:  E-MAIL: jzk@obs.hr  

 

DATUM NAZIV TEME 

 
SAŽETAK 

 (250 do 300 znakova) 
 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

OŽUJAK 
Osnovne mjere 

održavanja života 

Osnovne mjere održavanja života predstavljaju 
temeljnu intervenciju kod srčanog zastoja, 

naglašavajući važnost kvalitetnih kompresija 
prsnog koša i adekvatnog umjetnog disanja. 

Esencijalne za održavanje cirkulacije i 
oksigenacije tkiva, ove mjere su prva linija 

odgovora dok se ne implementiraju napredne 
kardiopulmonalne intervencije. 

 
Iva Vanić, mag. med. techn. 
Zorana Gašo, bacc. med. 

techn. 

OB Sisak 

TRAVANJ 
Sindrom sagorijevanja 

kod zdravstvenih 
djelatnika 

Stanje fizičke i emocionalne iscrpljenosti, koje 
može nastupiti kao rezultat dugotrajnog stresa, 
preopterećenja i nedostatka resursa, naziva se 

sindrom sagorijevanja. Ključni čimbenici koji 
doprinose sindromu sagorijevanja kod 

zdravstvenih djelatnika uključuju način rada, 
emocionalnu iscrpljenost, nedostatak autonomije i 

kontrole nad radom te nedostatak nagrade za 
uloženi trud. 

Natalija Pavušek Bijelić, mag. 
med. techn 

Ivana Sertić, bacc. med. techn 
OB Sisak 

 
SVIBANJ 

Suočavanje sa stresom 
medicinskih 

sestara/tehničara 
zaposlenih na odjelima 

internističkih i 
kirurških djelatnosti 

Medicinske sestre/ tehničari na internističkim i 
kirurškim odjelima suočavaju se s visokom 
razinom stresa zbog obima intervencija i 

složenosti skrbi za pacijente. Cilj predavanja je 
prikazati rezultate istraživačkog rada o načinu 
suočavanja sa stresom medicinskih sestara/ 

tehničara u odnosu na stresne situacije na poslu. 

Danijela Kundrata, mag. med. 
techn. 

OB Sisak 
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LISTOPAD 

Utjecaj tehnološkog 
napretka na sestrinstvo 

Tehnološki napredak oblikuje i unaprjeđuje 
sestrinsku praksu kroz elektroničke sestrinske 

zapise, sofisticiranu medicinsku opremu i uređaje 
za preciznu kontrolu vitalnih parametara, 

omogućavajući efikasno donošenje odluka. 
Kontinuirano usavršavanje u sestrinstvu nužno je 

za integraciju novih tehnoloških inovacija, 
osiguravajući optimalnu kvalitetu skrbi. 

Danijel Mijatović, mag. med. 
techn. 

Dragana Aleksić, bacc. med. 
techn. 

OB Sisak 

STUDENI 
Zdravstvena njega 

osoba starije životne 
dobi 

Zdravstvena njega osoba starije životne dobi nosi 
specifične izazove, obuhvaćajući aspekte poput 
fizičke aktivnosti, mentalnog zdravlja, adekvatne 

prehrane te socijalne interakcije. Multidisciplinarni 
pristup osobama starije životne dobi mora biti 

individualiziran i prilagođen specifičnim 
potrebama pacijenta. 

Martina Keser, bacc. med. 
techn. 

Kristina Brlić, bacc. med. 
techn. 

OB Sisak 

 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA           
Ime i prezime i potpis            Ime i prezime i potpis 
Danijela Kundrata, mag. med. techn.         mr. sc. Tomislav Dujmenović, dr. med. 

 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
       Ime i prezime i potpis 
       Danijela Škvorc, mag. med. techn. 


