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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: 
OPĆA ŽUPANIJSKA BOLNICA VINKOVCI 

 

ADRESA: 
ZVONARSKA 57, 32100 VINKOVCI 

 

TELEFON: 032/349-605 FAX: 032/369-334 E-MAIL: glavnasestra.bolnice@obvk.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
6. ožujak 

2024. 
u 18 sati 

 
 
 

27. ožujak 
2024. 

u 18 sati 
    P 

 
 
 
 
 
 
 

Uspješna 
komunikacija unutar 

kolektiva 

 
Rad unutar kolektiva sastavni je dio posla 
gotovo svih medicinskih sestara i 
tehničara, a kako bi kolektiv uspješno 
funkcionirao nužno je poznavanje i 
primjenjivanje dobrih komunikacijskih 
vještina među djelatnicima. Uspješna 
komunikacija rezultira većim 
zadovoljstvom djelatnika, manjom 
količinom interpersonalnog pritiska i stresa 
te uspješnijim obavljanjem svakodnevnih 
zadataka.  
 
 

 
 
 
 
 
 

Monika Grbavica, 
Magistar psihologije 

 
 
 
 
 
 
 

Dvorana za 
predavanja 
na V. katu 

OŽB Vinkovci 

8. svibanj 
2024. 

u 18 sati 
 
29. svibanj 

2024. 
u 18 sati 

Procjena znanja 
kardiovaskularnih 

bolesnika o pravilnoj 
prehrani 

 
Kardiovaskularne bolesti su vodeći uzrok 
smrti u Hrvatskoj i u svijetu. Osviještenost, 
edukacija i zdravstveno prosvjećivanje 
javnosti smanjuju rizik  oboljenja. Cilj 
predavanja je opisati načine procjene 

 
Monika Serezlija, mag. 

med. techn. 

 
Dvorana za 
predavanja 
na V. katu 

OŽB Vinkovci 
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    P znanja kardiovaskularnih bolesnika o 
pravilnoj prehrani. 
 
 

 
4. rujan  
2024. 

u 18 sati 
  
 
 

 
25. rujan 

2024. 
u 18 sati 

    P 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tromboliza i 
mehanička 

trombektomija – 
suvremene metode 
liječenja akutnog 

ishemijskog 
moždanog udara 

 
 

 
Akutni ishemijski moždani udar je 
neurološki poremećaj nastao kao 
posljedica otežanog ili prekinutog protoka 
krvi  u krvnim žilama koje opskrbljuju 
moždani parenhim. Pravovremenim se 
liječenjem može ponovno uspostaviti 
protok krvi prije nego što dođe do 
znatnog i nepovratnog oštećenja tkiva. 
U Republici Hrvatskoj bolesnicima je 
omogućeno liječenje akutnog ishemijskog 
moždanog udara  mehaničkom 
trombektomijom, sukladno najnovijim 
smjernicama u svim kliničkim bolničkim 
centrima 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zrinka Milidrag, mag. 
med. techn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dvorana za 
predavanja 
na V. katu 

OŽB Vinkovci 
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2. listopad  

2024. 
u 18 sati 

 
 
 
 

30. listopad  
2024. 

u 18 sati 
    P 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Demencija i prehrana 

Demencija je naziv za skup bolesti koje 
uzrokuju smetnje pamćenja, razmišljanja i 
donošenja odluka koje posljedično utječu 
na svakodnevne aktivnosti. Uravnotežena 
prehrana ključna je za zdravlje i dobrobit 
svih osoba, no kod oboljelih od demencije 
održavanje pravilne prehrane može biti 
izazovno. Vrlo često se javlja malnutricija. 
Pothranjenost ima značajan utjecaj na 
tijek bolesti zbog gubitka mišićne mase što 
izravno utječe na povećan rizik od padova, 
infekcija i dekubitusa, te brže propadanje 
kognitivnih funkcija.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ana Horvatović, 
dipl.ing.  

Iva Bačić, mag. ing. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dvorana za 
predavanja 
na V. katu 

OŽB Vinkovci 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG     RAVNATELJ USTANOVE 
                STRUČNOG USAVRŠAVANJA             Ime i prezime i potpis 
                         Ime i prezime i potpis 
 
 
 Marina Maršić, mag. med. techn.                                                         dr. sc. Krunoslav Šporčić, dr .med.,spec. anesteziologije,                                                                                                                      
.                                                                                                                        reanimatologije i intenzivnog liječenja, spec. intenzivne 
medicine   
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
                    Ime i prezime i potpis 
 
                Tea Prgić, mag. med. techn. 
 
 

 
            
 
 
 

 Osoba za kontakt:Ivka Bubalović, bacc.med.techn. 


