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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Croatia poliklinika 

ADRESA: Ulica grada Vukovara 62, 10000 Zagreb 

TELEFON: 091/6332872 FAX:  E-MAIL: vinka.dovoda@crosig.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

26.1.2024. 

Uloga medicinske sestre 
u prevenciji karcinoma 

debelog crijeva – 
priprema pacijenta i 
asistiranje tijekom 

dijagnostičko-terapijskog 
postupka kolonoskopije 

Kolonoskopija je indicirana kod osoba s 
pozitivnim testom na okultno krvarenje, 
dugotrajnim neinfektivnim proljevima, 
nerazjašnjenim abdominalnim bolovima te 
kod pozitivne obiteljske anamneze. 
Medicinska sestra treba provesti niz 
intervencija koje su usmjerene psihičkoj i 
fizičkoj pripremi pacijenta za navedeni 
postupak. 

Jasminka Lovrić 
bacc.med.techn. 
Anamarija Budja, 
medicinska sestra 

 
 

Ulica grada Vukovara 
62, 

10000 Zagreb 
14:00 sati 

23.2.2024. 
Intervencije medicinske 
sestre tijekom REZUM 

terapije 

Dobroćudno uvećanje prostate je kronično 
stanje i javlja se uglavnom kod muškaraca 
starije životne dobi.  
Uloga medicinske sestre tijekom Rezum 
terapije je višestruka, a dijeli se na: 
predproceduralnu skrb, proceduralnu skrb i 
postproceduralnu skrb. 

 
Vlatka Rončević 
dipl.med.techn. 
Irena Krznarić, 

medicinska sestra 
 

 
Ulica grada Vukovara 

62, 
10000 Zagreb 

14:00 sati 

 
26.4.2024. 

Digitalizacija u sestrinstvu 

Medicinske sestre su najbrojniji djelatnici u 
zdravstvu, međutim i dalje je njihov 
nedostatak veliki problem, stoga razvoj i 
primjena modernih tehnologija postaje sve 
važnija i nužnija. Digitalizacija u sestrinstvu 
se odnosi na preobrazbu procesa skrbi i 
smanjenje problema nedostatka osoblja.  

Marica Jerleković, 
mag.med.techn. 
Vinka Dovođa, 

mag.med.techn. 
 

Ulica grada Vukovara 
62, 

10000 Zagreb 
14:00 sati 
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27.9.2024. 

Stres na poslu – 
prevencija sindroma 

izgaranja 

Emocionalno iscrpljivanje i nemogućnost 
usklađivanja poslovnih i obiteljskih obaveza 
često rezultira stanjem stresa i izgaranjem na 
poslu. Cilj predavanja je upoznavanje 
sudionika sa sindromom izgaranja na poslu, 
prepoznavanjem znakova, prevencijom i 
pravovremenim traženjem pomoći i 
samopomoći. 

Vinka Dovođa, 
mag.med.techn. 

Ulica grada Vukovara 
62, 

10000 Zagreb 
14:00 sati 

29.11.2024. 
 

Intervencije medicinske 
sestre tijekom ergometrije 

Ergometrija je pretraga koja pomaže 
postavljanju dijagnoze srčane bolesti. 
Medicinska sestra priprema prostoriju i 
pacijenta te ga prati tijekom testa. Prije 
pretrage je potrebno provjeriti – ergometar, 
tlakomjer, defibrilator te sav pribor potreban 
za zbrinjavanje pacijenta u slučaju 
komplikacija. 

Jelena Lulić, 
bacc.med.techn. 
Martina Blažević, 
medicinska sestra 

Ulica grada Vukovara 
62, 

10000 Zagreb 
14:00 sati 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG                          RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA      Ime i prezime i potpis: Tatjana Kujundžić, dr.med.spec.pedijatar 
Ime i prezime i potpis: Vinka Dovođa, mag.med.techn. 

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis: Vinka Dovođa, mag.med.techn. 


