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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Poliklinika Medikol 

ADRESA: Voćarska 106, Zagreb 

TELEFON: 091/4594792 FAX:  E-MAIL: igor.ivanicek@medikol.hr 

 
 
 
 
 
 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 

 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

Siječanj Alergijska reakcija 

Anafilaksija je teška po život reakcija preosjetljivosti. 
Uzroci su hrana, lijekovi i ubod insekta. Cilj 
predavanja je opisati stanje, kliničku sliku te 
intervencije medicinske sestre/ tehničara. 

dr.med. 
Gorana Fingler 
dr.med., Ivica 

Grgić, 
bacc.med.techn. 

*Poliklinika 
Medikol 

Podružnica 
Mandlova 7 

Ožujak 
Mentalna higijena 

 

Mentalno zdravlje sastavni je dio općeg zdravlja te je 
jednako važno kao i fizičko zdravlje iako se često 

zanemaruje. Podrazumijeva sposobnost pojedinca da 
ostvari skladne odnose s drugim ljudima. Mentalna 
higijena je grana preventivne medicine koja se bavi 
sprečavanjem duševnih poremećaja jednako kao i 
očuvanjem te unapređenjem mentalnog zdravlja. 

Tanja Posavec, 
bacc. med. 

techn. 

*Poliklinika 
Medikol 

Podružnica 
Čakovec 

Svibanj 

Uloga medicinske 
sestre u primarnoj i 

sekundarnoj prevenciji 
moždanog udara 

Cerebrovaskularne bolesti su jedan od vodećih 
uzroka morbiditeta i mortaliteta. One 

uzrokuju oštećenje moždanih struktura, ishemiju ili 
prsnuće krvnih žila i posljedično tome, 

odgovarajući neurološki deficit. Moždani udar se 
definira kao naglo nastali fokalni neurološki 

Antonia Banfić, 
bacc.med.techn. 

*Poliklinika 
Medikol 

Podružnica 
Mandlova 7 
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deficit uzrokovan cerebrovaskularnom bolešću koji 
traje dulje od 24 sata. 

Rujan 

Važnost nacionalnog 
programa za rano 

otkrivanje karcinoma 
dojke 

Ciljevi programa ranog otkrivanja karcinoma dojke: 
smanjiti mortalitet, povećati svjesnost, otkriti početne 

stadije, smanjiti troškove liječenja te poboljšati 
kvalitetu života. Medicinska sestra doprinosi 

edukacijom, unapređenjem svjesnosti i 
osiguravanjem što humanije njege oboljelim ženama. 

Melita Alić, 
bacc.med.techn.

Igor Ivaniček, 
bacc. med. 

techn. 

*Poliklinika 
Medikol 

Podružnica 
Mandlova 7 

Studeni 

Intervencije 
medicinske 

sestre/tehničara u 
ergometriji 

Ergometrija je neinvazivna dijagnostička metoda 
kojom se procjenjuje stanje i funkcionalna sposobnost 

koronarnih arterija, primjenom standardiziranog i 
mjerljivog opterećenja. Provodi se na pokretnoj traci 

uz opterećenje koje određuje liječnik. Intervencije 
medicinske sestre/ tehničara su priprema prostorije, 

priprema i praćenje pacijenta tijekom testa 
opterećenja. 

Josipa 
Marković, bacc. 

med. techn, 
Valentina 
Bratuša, 

med.sestra 

*Poliklinika 
Medikol 

Podružnica 
Čakovec 

 
 
 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG  
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 
 
  Igor Ivaniček, bacc. med. techn. 
 
 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
Melanija Matijašić, bacc. med. techn. 

 
Ivanka Trstenjak- Rajković, dr.med.spec. 
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