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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: SPECIJALNA BOLNICA ARITHERA 

ADRESA: BUKOVAČKA CESTA 1, ZAGREB 

TELEFON: 01/2304074 FAX:  E-MAIL: zeljka@arithera.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

21.02.2024. 

Intervencije 

medicinske sestre 

kod pacijenta nakon 

transplantacije jetre 

 

Transplantacijom jetre ukljanja se jetra 
koja više nije funkcionalna te se 

zamjenjuje zdravom jetrom preminulog 
darivatelja ili dijelom jetre živog 

darivatelja. Transplantacija uključuje 
višesatni operativni zahvat te oporavak 

koji iziskuje daljnju primjenu 
imunosupresivne terapije i redovne 

lječničke kontrole. Intervencije 
medicinske sestre usmjerene su na 

provođenje zdravstvene njege te 
edukaciju transplantiranog pacijenta i 

njegove obitelji. 

Ivana Dragičević, 
bacc.med.techn. 
 
Ivana Vrca Kuprešak, 
bacc.med.techn. 

 
 

SB ARITHERA 

17.04.2024. 
 

 
 
 
 

Intervencije 
anesteziološke 

medicinske sestre 
kod bolesnika u općoj 

i regionalnoj 
anesteziji 

Intervencije anesteziološke medicinske 
sestre u općoj i regionalnoj anesteziji 
obuhvaćaju širok opseg poslova i veliku 
odgovornost prema bolesniku. Bez obzira 
o kojoj vrsti anestezije je riječ, intervencije 
u anesteziološkoj pripremi su iste za sve 
vrste anestezija. Cilj predavanja je 
prikazati intervencije koje počinju 
pripremom bolesnika, tehnike anestezije, 
pripreme u operacijskoj sali i sobi za 

 

Barica Karaga, 
bacc.med.techn 

Željka Anić, 
bacc.med.techn. 

 

 
SB ARITHERA 
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postanestezijski oporavak, te sve 
protokole vezane za izvođenje anestezija. 
 

 

19.06.2024. 
 
 

Bilateralna 

artroplastika kuka 

 

Artritis kuka je je uobičajeno stanje koje 
pogađa značajan dio populacije. Totalna 
artroplastika kuka (THA) je kirurški zahvat 
koji se izvodi u svrhu ublažavanja 
simptoma artritisa. BHA je jednofazna 
bilateralna artroplastika kuka 
podrazumjeva zamjenu oba kuka u jednoj 
operaciji. Cilj predavanja je prikazati 
rezultate retrospektivne studije u SB 
Arithera koja je uključivala 253 pacijenta 
kojima je učinjena THA, te 24 pacijenta koji 
su bili podvrgnuti jednofaznoj BHA. 
Provedena studija sugerira da je 
jednofazni BHA sigurna i učinkovita 
alternativa unilateralnom THA. 

Ivan Karlak, 
spec.ortoped, subspec. 
traumatolog 

 

SB ARITHERA 

25.09.2024. 
 

 
 

Intravenozna kanila i 
njezina primjena 

 
 

Intravenozna kanila je fleksibilna cjevčica 
koja sadrži iglu kao vodilicu, koja se uvede 
u krvni optok na periferiji. Indikacija za 
uvođenje intravenozne kanile uključuje 
kratkotrajnu terapiju, bolus injekciju, kratke 
infuzije kod ambulantnih pacijenata i 
terapiju kroz tri do pet dana. Distalne vene 
su pogodne za uvođenje intravenske 
kanile. Postavljanje intravenske kanile nije 
samo teorijska već i praktična vještina koja 
se ponavljanjem usavršava. 
 

 

Barica Karaga, 
bacc.med.techn. 
 
Mirjana Fištrek, med. 
sestra  
 

 

SB ARITHERA 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis                                                                                                                      
 
Željka Anić, bacc.med.techn.                                                                                                         Arijana Hegediš Došen, 
bacc.physioth.      
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 
 

Željka Anić, bacc.med.techn. 
 


