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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DARUVARSKE TOPLICE, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 

ADRESA: Julijev park 1, 43 500 Daruvar 

TELEFON: 043/623-742 FAX: ---------------- E-MAIL: kvaliteta@daruvarske-toplice.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Travanj 
2024. 

Osnovne mjere 
održavanja života 

Rano izvođenje KPR-a može utrostručiti 
šanse za preživljavanje bolesnika tijekom 
srčanog zastoja. Kao jedan od najvažnijih 

postupaka u lancu preživljavanja predstavlja 
rana kardiopulmonalna reanimacija koju 

očevici trebaju započeti odmah, bez 
odgađanja. KPR sprječava oštećenje vitalnih 

organa, kao što su srce i mozak. 

 
Tomislav Petrušić, 
mag.med.techn. i 

Anamaria Šepl Plentaj, 
mag.med.techn. 

Dvorana Termal, 
Daruvarske toplice 

 
Svibanj 
2024. 

 
Prevencija sindroma 

izgaranja 

Visok intenzitet stresa na poslu može dovesti 
do mnogobrojnih štetnih posljedica kod 

pojedinaca, kao što su izmorenost, 
anksioznost, smanjena radna učinkovitost te 
do drugih zdravstvenih problema. Jedna od 

najnepovoljnijih posljedica dugotrajne 
izloženosti profesionalnom stresu jest 

sindrom sagorijevanja. Prevencija sindroma 
sagorijevanja kod zdravstvenih djelatnika ima 

važan značaj u promicanju tjelesnog i 
mentalnog zdravlja pružatelja zdravstvenih 

usluga.  

 
Duška Bućan, 

bacc.med.techn. 
 

 
 

Dvorana Termal, 
Daruvarske toplice 

 
 
 

Rujan 2024. 

 
 
 

Zdravstvena njega osoba 
starije životne dobi 

 
 
 

Cilj predavanja je opisati zdravstvenu njegu 
osoba starije životne dobi. Obzirom na 

 
 
 

Sanela Petr-Hrabrić, 
bacc.med.techn. 

 
 
 

Dvorana Termal, 
Daruvarske toplice 

mailto:kvaliteta@daruvarske
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kontinuirano povećanje udjela stanovništva 
starije životne dobi, povećavaju se i troškovi 

zbrinjavanja upravo te populacije a koji 
uključuju dijagnostiku, liječenje, pružanje 

zdravstvene njege itd. Bez obzira na pitanje 
financiranja, kvaliteta skrbi za ovu osjetljivu 

populaciju mora biti na visokoj razini.  

Listopad 
2024. 

 

Utjecaj tehnološkog 
napretka na sestrinstvo 

Današnje tehnološke rapidne promjene u 
sustavu zdravstva nezaobilazno se 

reflektiraju na sestrinstvo kojem nedostaje 
model razvoja koji se u osnovi temelji se na 

slijedećim uvjetima: tehnički uvjeti koje 
sačinjavaju metode, procedure, proces rada i 

opremu; ljudski uvjeti koji uključuju 
sposobnost efektivnog rada kao i vođenje; 
konceptualni uvjeti koji omogućuju viđenje 
organizacije kao cjeline i prepoznavanje 
načina interreakcije s funkcijom cijeloga 

društva.  

Zdenka Bis, 
bacc.med.techn. 

Dvorana Termal, 
Daruvarske toplice 

Studeni 
2024.  

 

Upravljanje kvalitetom u 
zdravstvenoj njezi 

Medicinske sestre velik dio svog radnog 
vremena provedu u direktnom kontaktu s 

bolesnikom, te su često i koordinatori 
cjelokupne skrbi bolesnika i moraju težiti 

kvaliteti i unaprjeđenju kvalitete svojih usluga, 
kao i sigurnosti bolesnika o kojima skrbe. 
Bolja njega poboljšava ukupnu kvalitetu 

liječenja, što doprinosi sigurnom liječenju 
usmjerenom na ostvarivanje povoljnih 
zdravstvenih ishoda, čime se smanjuju 
troškovi liječenja za pojedinca, obitelj, 

poslodavaca i društvo. 

Nevena Urbanek, 
bacc.med.techn. 

Dvorana Termal, 
Daruvarske toplice 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
 
Anamaria Šepl Plentaj, mag.med.techn.         Ratko Vuković, univ.spec.oec. 
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

Anamaria Šepl Plentaj, mag.med.techn. 
 

 


