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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 
 

NAZIV USTANOVE: SPECIJALNA BOLNICA ZA ZAŠTITU DJECE S NEURORAZVOJNIM I MOTORIČKIM SMETNJAMA 

ADRESA: GOLJAK 2, ZAGREB 

TELEFON: 01/ 4925 229 FAX:  01/ 4823 577 E-MAIL: gl.sestra@sbgoljak.hr 

 
 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
VELJAČA 

2024. 
 

Osnovne mjere 
održavanja života 

Cilj predavanja je prikazati temeljne 
postupke reanimacije koji uključuju 
provjeru stanja svijesti i obrasca disanja 
te vanjsku masažu srca i primjenu 
umjetnog disanja, te korištenje 
defibrilatora s ciljem održavanja života i 
postignuća adekvatnog srčanog ritma. 
 

Štefica Škarec, 
bacc.med.techn. 

BIBLIOTEKA 
BOLNICE 

 
 

OŽUJAK 
2024. 

 
 

Prevencija sindroma 
izgaranja 

Sindrom izgaranja rezultat je trajne ili 
učestale emocionalne opterećenosti 
nastale uslijed intenzivne brige za druge i 
pružanja pomoći drugima. Očituje se kao 
emocionalna iscrpljenost, 
depersonalizacija i smanjeno osobno 
postignuće. Cilj predavanja je prikazati 
prisutnost i prediktore sindroma izgaranja 
kod med. sestara i med. tehničara te 
predložiti mjere prevencije. 
 

Nives Hrestak,  
mag.med.techn. 

 

 
 

BIBLIOTEKA 
BOLNICE 

 
SVIBANJ 

Zdravstvena njega  Ksenija Fortuna, mag. 
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2024. 
 
. 
 

osoba starije životne 
dobi 

Starenje kao progresivan i postupan 
biološki proces uključuje somatsku 
involuciju i psihosocijalne promjene koje 
su izrazito individualne. Cilj predavanja je 
prikazati specifične zdravstvene potrebe 
uz individualizirani pristup te  principe 
pružanja zdravstvene njege starijim 
osobama s osvrtom na sindrom 5N. 
 
 

med.techn.  
 
 
 
 
 
 
 

BIBLIOTEKA 
BOLNICE 

 
RUJAN 
2024. 

Akreditacijski standardi 
za bolničke 
zdravstvene ustanove 

 
Cilj predavanja je prikaz akreditacijskih 
standarda za bolničke zdravstvene 
ustanove koji služe kao pokazatelj 
kvalitete pružene zdravstvene skrbi s 
fokusom na sigurnost pacijenata. 
 Poseban naglasak će biti usmjeren na 
standarde koji se odnose na sestrinsku 
službu, prava pacijenata, prijem, otpust, 
kontrolu infekcija i sestrinsku 
dokumentacija. 
 
 
 

Snježana Kovačić, dipl. 
med.techn. 

 
 

 
BIBLIOTEKA 

BOLNICE 
 
 
 
 
 

 
LISTOPAD 

2024. 
 

Zdravstvena njega djeteta 
oboljelog od hripavca 
 

 
Hripavac je visoko zarazna bakterijska 
infekcija dišnog sustava praćena 
napadajima spazmatičnog kašlja. Rizik 
oboljevanja je najveći u novorođenačkoj i 
dojenačkoj dobi kod necijepljenje djece. 
Cilj predavanja je upoznati medicinska 
sestre s njihovom ulogom u 
multidisciplinarnom timu koji djeluje u 
prevenciji bolesti te liječenju oboljele 

Štefica Škarec,  
bacc.med.techn. 

 
 
 
 
 
 

BIBLIOTEKA 
BOLNICE 
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djece. 

 
 

 
Zbog  prostorne ograničenosti predavanja će se održavati u manjim grupama, prema internom rasporedu. 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Snježana Kovačić, dipl.med.techn.. 

 
 

Ime i prezime i potpis 
Dr.sc. Ivana Kern, dr.med 

 

 

 
  
         ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
                 Snježana Kovačić, dipl.med.techn.. 


