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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV 
USTANOVE: 

Specijalna bolnica za plućne bolesti (SBPB) 

ADRESA: Rockefellerova 3, Zagreb 10000 

TELEFON: 
01 4684 
400 

FAX:  
01 46 12 
247 

 
E-MAIL: 
tanjka.munk@gmail.com 
 

Kontakt osoba za provedbu Plana 
trajnog usavršavanja:  Tatjana Munko 

mag.med.tehn 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

25.01.2024. 
 

13.00h-
13.40h 

 
 

ERGONOMIJA U 
ZDRAVSTVENOJ 
SKRBI - 
OSOBITOSTI 
CILJNIH 
SKUPINA 
DJELATNIKA U 
ZDRAVSTVU 

 

Cilj predavanja je prikazati primjenu ergonomije na radnom 
mjestu u području zdravstva s osvrtom  na osnovne 
zdravstvene rizike, tipove ozljeda i poremećaje do kojih dolazi 
u interakciji s okolinom. Među najizloženije djelatnike pripadaju 
medicinske sestre koje se zbog dinamike svoga posla, 
kontinuirane izloženosti fizičkim naporima, stresu i  ne 
adekvatnim ergonomski prilagođenim pomagalima nalaze na 
visokom mjestu na ljestvici rizika za razvoj raznih bolesti i 
poremećaja.   
 

Tatjana Munko, 

mag. med. 

techn. 

Online 
predavanje 

odvijat će se na 
online platformi 
Zoom. Trajanje 

predavanja 
ograničeno je na 

40 min, uz 
maksimalni broj 
sudionika 80. 
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22.02.2024. 
 

13.00-
13.40h 

   

PROCJENA I 

UBLAŽAVANJE 

BOLI 

ONKOLOŠKOG 

BOLESNIKA 

 
 
 
 
 
 
 

Cilj predavanja je opisati kako pravilno procijeniti te ublažiti bol 
onkološkog bolesnika. U ublažavanju boli koriste se 
nefarmakološke i farmakološke metode. Medicinska sestra  
prati učinkovitost analgetske terapije te sve dobivene 
informacije upisuje u sestrinsku dokumentaciju.  

Suzana Poštek, 
bacc. med. 

techn. 

Online 
predavanje 

odvijat će se na 
online platformi 
Zoom. Trajanje 

predavanja 
ograničeno je na 

40 min, uz 
maksimalni broj 
sudionika 80. 

 

21.03.2024. 
 

13.00.-
13.40 h 

 
 

 
PRIMJENA 
NEINVANZIVNE 
VENTILACIJE 
BOLESNIKA S 
KOPB-om U 
INTEZIVNOJ 
SKRBI 

Neinvazivna ventilacija je terapijski postupak koji se primjenjuje 
kod pacijenata s KOPB-om, a da se pritom ne uvodi 
endotrahealni tubus. Provodi se pomoću posebnih uređaja koji 
isporučuju pozitivan tlak preko neinvazivnih sučelja. Cilj 
predavanja je prikazati korisnost neinvazivne ventilacije za 
pacijente, ali i omogućiti zdravstvenim djelatnicima da ovladaju 
potrebnim vještinama kako bi bili spremni pružiti zdravstvenu 
skrb. 

Ana Barišić 
mag.med.tehn 
Matea Hruška 

bacc.med. tehn 

Online 
predavanje 
odvijat će se na 
online platformi 
Zoom. Trajanje 
predavanja 
ograničeno je na 
40 min, uz 
maksimalni broj 
sudionika 80. 
 

04.04.2024. 
 

13.00 do 
13.40h 

 

SVJETSKI DAN 
ZDRAVLJA 
PREVENCIJA 
KRONIČNIH 
NEZARAZNIH 
PLUĆNIH 
BOLESTI 

 

Cilj predavanja je prikazati i promovirati važnost nacionalnih 
preventivnih programa kroničnih nezaraznih bolesti. Kronične 
nezarazne plućne  bolesti se u velikoj mjeri mogu spriječiti, 
imaju zajedničke čimbenike rizika i determinante koje do njih 
dovode, te postoje učinkovite, ekonomski isplative intervencije 
za prevenciju  i nadzor nad njima, a kojima je moguće izbjeći 
prijevremenu smrtnost i smanjiti opterećenje bolestima i 
unaprijediti kvalitetu života. 

Ljiljana 
Klakočer 

bacc.med.tehn 
Maja Bugarski 

ms 

Online 
predavanje 

odvijat će se na 
online platformi 
Zoom. Trajanje 

predavanja 
ograničeno je na 

40 min, uz 
maksimalni broj 
sudionika 80. 
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23.05.2024. 

13.00 do 
13.40h 

 

UČESTALOST 
UBODNIH 
INCIDENATA  I 
NJIHOVO 
PRIJAVLJIVANJE 

Ubodni incident je svaka ozljeda nastala oštrim predmetom. 
Ona može biti bezopasna, ali može doći i do prijenosa zaraze 
najčešće upotrijebljenom šupljom iglom. Cilj ovog predavanja 
je prikazati učestalost ubodnog incidenta i njegovo 
prijavljivanje.  

Matea Tomec 
mag.med.techn. 

Online 
predavanje 

odvijat će se na 
online platformi 
Zoom. Trajanje 

predavanja 
ograničeno je na 

40 min, uz 
maksimalni broj 
sudionika 80. 

 

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

Mira Jelić, univ. mag. admin.sanit,                                         v.d. ravnateljica Gordana Štirjan Marković , dr.med.                                                

 
Odgovorna  osoba za organizaciju  provedbe  Plana trajnog usavršavanja za 2024:   
   
Tatjana Munko, mag.med.techn. 
 
 
LINK online Platforme Zoom , biti će objavljen na web stranici: www.pulmologija.hr 
 par dana prije datuma održavanja predavanja.  
 

http://www.pulmologija.hr/

