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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: STOMATOLOŠKA POLIKLINIKA ZAGREB 

ADRESA: PERKOVČEVA 3, ZAGREB 

TELEFON: 01/ 4803-208 FAX: 4828-484 E-MAIL: mkeleminec@spz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

OŽUJAK 
Dezinfekcija i sterilizacija 

u Poliklinici 

Dezinfekcija i sterilizacija važni su čimbenici u 
svakodnevnom radu Poliklinike. Sigurnost 

pacijenata i profesionalnog osoblja prioritet su 
ustanove. Bez obzira što smatramo da sve 

znamo o dezinfekciji i sterilizaciji, medicinska 
sestra najodgovornija je osoba za provođenje 

istih. Bitno je obnoviti stečena znanja i 
osvijestiti da li sve radimo po protokolima i 

eventualno da li nesvjesno griješimo u radu. 

Filip Matijašec, 
bacc.med.techn. 
Kristina Gršetić, 
bacc.med.techn. 

 

Biblioteka  
Poliklinike 

TRAVANJ 
Hitna stanja i reanimacija 

kod djece 

Hitna stanja, posebno vitalna ugroženost u 
izvanbolničkoj sredini zahtijeva 

pravovremeno prepoznavanje poremećaja, 
procjenu i adekvatno zbrinjavanje djeteta. 

Kako bi osvijestili našu ulogu kod spašavanja 
djece moramo znati da hitno stanje može 

nastati zbog bolesti ili ozljede koja ugrožava 
život djeteta. Od najranije dobi kada infekcija 
ili prirođena anomalija, do odrastanja kada 
najčešće ozljede i trovanja mogu biti uzrok 
vitalne ugroženosti, znanje i dobra procjena 
mogu spriječiti loš ishod. Razvoj teškoća s 

disanjem, cirkulacijski poremećaj ili 
poremećaj svijesti mogu dovesti do potrebe 

za reanimacijom djeteta. 

Goran Stokić, 
bacc.med.techn.spec. 

 

 
Biblioteka  
Poliklinike 
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SVIBANJ 
 

Sindrom izgaranja kod 
medicinskih sestara 

Sindrom izgaranja označava emocionalnu, 
mentalnu i fizičku iscrpljenost koja je 

uzrokovana pretjeranim i dugim stresom na 
radnom mjestu. Slično je sindromu kroničnog 
umora, ali se mijenja stav spram posla. Može 

biti povezan s pojavom simptoma 
anksioznosti i depresivnih simptoma i utjecati 

na radnu sposobnost. SZO proglasila je 
sindrom medicinskom dijagnozom. Cilj 

predavanja je ukazati na važnost 
prepoznavanja simptoma i načine prevencije 

istog. 

Dr.sc.Jasminka Bektić 
Hodžić, mag.med.techn. 

Biblioteka  
Poliklinike 

RUJAN 
 

Intervencije medicinske 
sestre kod biopsije oralne 

sluznice 

Biopsija je kirurški postupak uzimanja uzorka 
tkiva s ciljem ustupanja primjerka tkiva 

patologu za histopatološku obradu. Indikacije 
za biopsiju oralne sluznice najčešće su 

prekanceroze, sistemski poremećaji i ostale 
imunološke bolesti koje se očituju na oralnoj 
sluznici kao eritem i ulceracije. Medicinska 

sestra kao član dentalnog tima dužna je 
osigurati aseptično-antiseptične uvjete rada 

tijekom zahvata i osvijestiti rizik kod 
nedovoljnog opreza. Poznavajući tehnike 
uzimanja tkiva i anatomske lokalizacije, 

uvelike može pridonijeti uspješnosti zahvata.  

Andrea Krcunović, 
bacc.med.techn. 

Biblioteka 
 Poliklinike 

LISTOPAD 
 

Intervencije medicinske 
sestre na odjelu 

ortodoncije 

Ortodoncija se dijeli na mobilnu i fiksnu 
terapiju gdje medicinska sestra kao član 

dentalnog tima ima veliku ulogu u 
koordinaciji, pripremi, asistiranju i educiranju 
pacijenata o održavanju aparata i provođenja 

oralne higijene. Medicinska sestra mora 
poznavati instrumente, materijale i uređaje za 
izvođenje dijagnostičko-terapijskih postupaka. 

Obzirom da se radi sa pacijentima mlađe 
životne dobi, važan je pristup i komunikacija 

ovisno o dobi djeteta, a i suradnja s 

Iva Borak, 
 bacc.med.techn. 

Biblioteka 
 Poliklinike 
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roditeljima bitna je kako bi ishod provedene 
terapije bio uspješniji. 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
                                                                                                                                                        Dr.sc.Petra Nola 
Fuchs,dr.med.dent.,spec.oralne kir. 
 
Ime i prezime i potpis 
Maja Keleminec, mag.med.techn. 

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

Maja Keleminec, mag.med.techn. 


