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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU I REHABILITACIJU CINDRIĆ 

ADRESA: LOMOŠĆANSKA 44,OGULIN 

TELEFON: 098/9943905 FAX:  E-MAIL: zeljka.cindrich@gmail.com  

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

23.02.2024. 
14h 

Zdravstvena njega osoba 
starije životne dobi 

Cilj predavanja je  omogućiti primjenu i 

evaluaciju naučenog u zaštiti zdravlja starijih 

osoba, prepoznati specifičnosti osnovnih 

potreba starijih osoba, primjenjivati proces 

zdravstvene njege gerijatrijskih bolesnika , 

koristiti informacije o novim tehnološkim 

dostignućima u korist starih i nemoćnih osoba 

. 

Željka Cindrić , 
mag.med.techn.   

 
Marija Žanić ,med. sestra   

 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 
rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , 

Ogulin 

22.03.2024. 
14h 

Prevencija sindroma 
izgaranja 

U prevenciji izgaranja kod medicinskih 

sestara vrlo je važna atmosfera fleksibilnosti i 

uzajamnog profesionalnog uvažavanja. 

Jedan od oblika suzbijanja izgaranja odnosno 

pojave monotonije i loših rezultata na poslu 

jest dodatna izobrazba vezana uz napretke 

koje se svakodnevno događaju u sestrinstvu. 

Željka Cindrić , 
mag.med.techn.   

 
Petra Paulić,med.sestra 

 

 
Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 
rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , 
Ogulin 

 
12.04.2024. 

14h 

Utjecaj tehnološkog 
napretka na sestrinstvo 

Kako se zdravstvena tehnologija razvija, 

medicinske sestre rade na prvim linijama 

primjene najnovijih dostignuća. Zdravstvena 

tehnologija sada se može iskoristiti za 

sigurnu komunikaciju, točnu analizu i 

dostupne podatke, pomažući medicinskim 

sestrama da učinkovito ispune svoje uloge. 

Željka Cindrić, 
mag.med.techn.  

 
 Ana Trbović Lončar, 

bacc.med.techn. 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 
rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , 

Ogulin 

mailto:zeljka.cindrich@gmail.com
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17.05.2024. 
14h 

 

Sestrinska skrb za 
bolesnika s akutnom i 
kroničnom boli 

Medicinske sestre procjenu boli izvode često, 

a osobito nakon svake intervencije kojom se 

može mijenjati intenzitet boli. Uloga 

medicinske sestre je i u educiranju pacijenata 

i njihovih obitelji o važnosti redovite 

analgezije, načinu primjene lijekova, dozama 

i eventualnim nuspojavama lijekova. 

Željka Cindrić, 
mag.med.techn.  

 
 Željka Maravić, med. 

sestra 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 
rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , 

Ogulin 

 
 
 
 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
Željka Cindrić, mag.med.techn.                                                                                                                         Željka Cindrić, mag.med.techn. 
                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 HKMS - E0001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


