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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE  

  

  

NAZIV USTANOVE:  Ustanova za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju „Helena Smokrović“  

ADRESA:  Prolaz Marije krucifikse Kozulić 2, 51000 Rijeka  

TELEFON:  051 371 036  FAX:   051 371 182  E-MAIL:  njega@helena-smokrovic.hr 

  

  

DATUM  
NAZIV TEME  

  
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ)  

MJESTO 
ODRŽAVANJA  

25.01.2024. 
14:00  

Prikupljanje uzoraka 
za specifične 
laboratorijske pretrage 
i pravilan transport  
 
   

 

 
 
 
 
Ciljevi predavanja: utvrditi postojeća i usvojiti 
nova znanja pri uzimanju i obradi uzoraka za 
specifične laboratorijske pretrage.  
Usvojiti znanja o adekvatnom prikupljanju i 

transportu uzoraka za specifične pretrage. 

Upoznavanje s laboratorijem i obrada 

uzoraka. 

 
  

dr.sc. Eva Smokrović, 
mag.med.techn 

 

Ivana Špehar Mulvaj 
bacc.med.lab.dijag. 

 

 
 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 

rehabilitaciju   

„Helena Smokrović“  
 

 Prolaz Marije 
krucifikse Kozulić 2, 

51000 Rijeka 



27.02.2024. 

Personalizirani pristup 
pacijentu s kroničnom 
ranom  
 

 

Ciljevi predavanja: utvrditi postojeća i usvojiti 

nova znanja u pristupu pacijentu s 

kroničnom ranom. Proces zdravstvene 

njege, sestrinska dokumentacija. 

Fotografsko praćenje rane. Važnost 

komunikacije unutar tima. Prevencija 

malnutricije. Upoznati se s novim pristupima 

u cijeljenju rane. Procjeniti prehrambene 

navike, tjelesnu aktivnost, kognitivne 

sposobnosti. Provesti adekvatan fizikalni 

pregled i prikupiti sestrinsku anamnezu.  

 

dr.sc. Eva Smokrović, 
mag.med.techn 

 
 

Adriana Smokvina, 
ms, struč.spec.oec 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 

rehabilitaciju   
„Helena Smokrović“  

 
 Prolaz Marije 

krucifikse Kozulić 2, 
51000 Rijeka 

28.05.2024.  
14:00  

  

Zdravstvena njega 
bolesnika s 
ileostomom  

Ciljevi predavanja: utvrditi postojeća i usvojiti 
nova znanja u zdravstvenoj njezi bolesnika s 
ileostomom s posebnim osvrtom na njegu 
peristomalne kože, edukaciju bolesnika i 
pravilnu upotrebu pomagala. Usvojiti znanja 
o adekvatnoj primjeni pomagala s naglskom 
na njegu peristomalne kože  

 

Adriana Smokvina, 
ms, struč.spec.oec 

 
dr.sc.Eva Smokrović, 

mag.med.techn. 

 Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 

rehabilitaciju  
„Helena Smokrović“  

  

 Prolaz Marije 
krucifikse Kozulić 2, 

51000 Rijeka 
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29.10.2024.  
14:00  

  
  
  

Komunikacija 
zdravstvenih 
djelatnika s 
pacijentom nakon 
moždanog udara 
 
  
  
  
  

Među posljedicama moždanog udara su 
poremećaji govorno-jezične 
komunikacije. Složenost kliničke slike, 
individualne govorno-jezične karakteristike, 
motivacija pacijenta samo su neki od 
faktora opsega i brzine oporavka. Obično 
oporavak zahtjeva dugotrajne i složene 
postupke, te maksimalni angažman 
zdravstvenih radnika. Cilj predavanja: 
Upoznati se s mogućnostima 
interdisciplinarnog pristupa; uključenost 
stručnjaka različitih 
disciplina. 

 
 

Adriana Smokvina, ms, 
struč.spec.oec.  

 
 

Iva Maganić ,  
mag.physioth. 

  
 
  

  
  

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 

rehabilitaciju   

„Helena Smokrović“ 
 

 Prolaz Marije 
krucifikse Kozulić 2, 

51000 Rijeka 

28.11.2024. 
14:00  

Patofiziološke 
promjene u gerijatriji i 
interdisciplinarni 
pristup funkcionalnim 
sposobnostima 
pacijenta 

  
Ciljevi predavanja: obnoviti znanja i 
vještine u pristupu strarim osobama, 
priprema bolesnika za određene 
terapeutske i dijagnostičke postupke, 
mjere održavanja i razvoja preostale 
funkcionalne sposobnosti, preventivne 
mjere namijenjene teško pokretnom ili 
nepokretnom bolesniku (prevencija 
dekubitusa, hipostatske pneumonije, 
kontraktura, inkontinencije, tromboflebitisa, 
edema, atrofije mišića). 

Adriana Smokvina, ms, 

struč.spec.oec.,  

  

dr.sc.Eva Smokrović 
mag.med.techn. 

  
  

  
  

Ustanova za 
zdravstvenu njegu i 

rehabilitaciju  

„Helena Smokrović“  
 

Prolaz Marije 
krucifikse Kozulić 2, 

51000 Rijeka 

  

  

  ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 

  STRUČNOG USAVRŠAVANJA  RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE  

  

   Dr.sc.  Eva Smokrović, mag.med.techn.                                                                Maša Smokrović mag.iur.  



ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 

Dr.sc.  Eva Smokrović, mag.med.techn. 

 

 

 

 

 

M. P.  
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