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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Ustanova za zdravstvenu njegu Jadranka plužarić 

ADRESA: Otokara Keršovanija 33, Osijek  

TELEFON: 031/210-288 FAX:  E-MAIL: info@njega-pluzaric.hr  

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

21.03.2024. 

Postupci medicinske 
sestre/ tehničara 

zdravstvene njege u kući 
kod opstrukcije dišnih 

puteva do dolaska hitne 
medicinske pomoći  

Opstrukcija dišnog puta može biti uzrokovana 
bronhospazmom, edemom ili stranim tijelom. 

Ciljevi predavanja: opisati što je opstrukcija 
dišnog puta i kako može nastati. Objasniti 

razliku između djelomične i totalne opstrukcije 
dišnog puta.  Opisati intervencije medicinske 

sestre/ tehničara prilikom gušenja stranim 
tijelom. Na analizi slučaja prikazati pravodobnu 
rekaciju i potrebne vještine medicinske sestre/ 
tehničara prilikom opstrukcije dišnog puta kako 

bi rizik za pacijenta bio minimalan.  

 
Željko Mudri, 

mag.med.techn 
 

Marija Bojčić, 
mag.med.techn. 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu Jadranka Plužarić  

25.04.2024. 
Sindrom sagorijevanja- 

prepoznavanje i prevencija  

Sindrom sagorijevanja u velikoj je mjeri 
zastupljen u zdravstvu, a ponajviše se odnosi 
na emotivni distres zaposlenika. Karakteristike 

sindroma sagorijevanja su emocionalna 
iscrpljenost, negativni stavovi i osjećaji prema 

pacijentima te nesigurnost na području 
profesionalnih kompetencija. Cilj predavanja je 

opisati što je sindrom sagorijavanja, koji su 
simptomi sindroma sagorijevanja te kako se 

prepoznaje. Opisati mjere prevencije sindroma 
izgoranja na radnome mjestu.  

 
Karmen Kovač, 

univ.bacc.med.techn 
 

Kristofer Šuba, med.techn 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu Jadranka Plužarić 
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26.09.2024. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Zdravstvena njega osoba 
starije životne dobi  

 
 

 
Starost označava određeno životno razdoblje 

povezano s kronološkom dobi. Starenje je 
progresivan i individualan proces smanjenja 
strukture i funkcije organa. Cilj predavanja je 
opisati najčešće zdravstvene probleme osoba 

starije životne dobi. Opisati definiciju primarnog 
i sekundarnog starenja. Nabrojati koje su 

glavne i opće promjene u starenju. Opisati što 
obuhvaća procjena sigurnosti starijih osoba.  

 

 
 
 
 
 

Dr.sc. Jadranka Plužarić 
 

Dora Vrček, 
univ.bacc.med.techn 

 
 
 
 
 
 
 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu Jadranka Plužarić 

 
24.10.2024. 

Utjecaj tehnološkog 
napretka na sestrinstvo  

Tehnološki napredak prisutan je u svim 
aspektima zdravstva, a osobito u sestrinstvu. 

Ciljevi predavanja: opisati važnost tehnološkog 
napretka za sestrinstvo. Nabrojati koje su 

prednosti i nedostaci informatizacije u 
sestrinskoj praksi. Opisati potrebne čimbenike 
sa kojima se postiže maksimalna efektivnosti 
informatizacije. Obrazložiti prednosti virtualne 

sestrinske dokumentacije i na koji način 
olakšava svakodnevni rad medicinskih sestara i 

tehničara. 

Ana Pejin, 
univ.bacc.med.techn 

 
Stella Kovačev, med.techn 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu Jadranka Plužarić 

 
 

    

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
Ana Pejin, univ.bacc.med.techn          Željko Plužarić  

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
        Dr.sc. Jadranka Plužarić 


