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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Ustanova za zdravstvenu njegu „Sestra Maca“ 

ADRESA:    10298 Donja Bistra, Stubička 492 

TELEFON: 01/3390-038 FAX:  E-MAIL:   sestra.maca@zg.t-com.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

03.2024. 

„Burnout“ sindrom 
kod medicinskog 

osoblja 
 

U današnje izazovno vrijeme, sve češće 
se susrećemo sa izrazom „burnout 
sindrom“ kod medicinskog osoblja. Kako 
prepoznati prve simptome, ima li razlike 
između iscrpljenosti (fizičke i psihičke) i 
stresa, možemo li prevenirati pojavu tih 
simptoma, na koji način si samopomoći, 
kako liječiti kada je to stanje već izraženo. 
 

 
   Brigita Stiplošek  
   mag.med.techn. 
 
 Filip Zorc med.teh. 

 

Donja Bistra 
-sjedište Ustanove 

04.2024. 

Zdravstvena njega 
bolesnika sa stomom, 

vrste stome i 
zbrinjavanje 

peristomalnih 
oštećenja 

 

 
 
Vrste stoma ovisno o njihovoj funkciji, 
odnosno o dijagnozi i zdravstvenom 
stanju bolesnika. Postupci održavanja 
stome te intervencije medicinske sestre u 
njezi bolesnika ovisno o vrsti stome. 
Edukacija bolesnika i obitelji o 
svakodnevnom životu sa stomom, 
zamjena vrećica, pražnjenja istih, osobna 
higijena i pravilna prehrana.  
 
 
 

  Emilija Cerovečki 
   bacc.med.techn. 
 
Petra Krošlin med.sr. 

Donja Bistra 
-sjedište Ustanove 
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09.2024. 
Obrada kroničnih 

rana 

Obnavljanje znanja o postupcima i 
intervencijama medicinske sestre pri 
obradi kroničnih rana u zdravstvenoj njezi 
u kući bolesnika. Anatomija kože i njena 
uloga. Vrste rana i faze zacjeljivanja rane,  
bitnost točne klasifikacije rane za 
optimalno liječenje. Uzroci nastanka 
kroničnih rana te moguće komplikacije u 
procesu zacjeljivanja. 

 

     Mišela Pogorilić 
bacc.med.techn. 

 
Martina Malogorski 

med.sr. 

Donja Bistra 
-sjedište Ustanove 

 

10.2024. 

Postupci medicinske 
sestre kod 

postavljanja 
nazogastrične sonde 

 

Educirati medicinske sestre o postupcima 
pri postavljanju nazogastrične sonde kao i 
o mogućim komplikacijama. Kod kojih 
zdravstvenih stanja je indicirano 
postavljanje sonde a kada je to 
kontraindicirano. Tipovi sondi i postupak 
njihovog uvađanja, kako provjeriti dali je 
nazogastrična sonda pravilno 
postavljena.  

Denis Jurak 
bacc.med.techn. 

 
Marina Bišćan 

med.sr. 

Donja Bistra 
-sjedište Ustanove 

 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 

 
Denis Jurak, bacc.med.techn.                                                                                                     Valerija Curi, bacc.physioth. 

 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 
 

Mišela Pogorilić, bacc.med.techn. 


