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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: HZJZ, Služba za medicinu rada i sporta, prevenciju invalidnosti i psihosocijalne rizike na radnom mjestu  

ADRESA: Radoslava Cimermana 64a, 10000 Zagreb 

TELEFON: 01/6474-347     

 

DATUM NAZIV TEME SAŽETAK 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

13.02.2024. 
 

09.04.2024. 
 

08.10.2024. 

Komunikacijske vještine 
u radnoj sredini 

Edukacija osnova komunikacijskih 
vještina koje pridonose učinkovitom 
funkcioniranju na radnom mjestu, 
prevenciji stresa na radnom mjestu i 
očuvanju mentalnog zdravlja. 
Uvježbavanje učinkovitih komunikacijskih 
vještina. 

Petra Bekavac, mag. 
psih. 

Radoslava Cimermana 
64a, 10000 Zagreb 

27.02.2024. 
 

28.05.2024. 
 

22.10.2024. 

Upravljanje stresom na 
radnom mjestu 

Informiranje o psihosocijalnim rizicima, 
stresu na radu i negativnim učincima 
stresa na radnike i na organizacije 
Edukacija o procjeni psihosocijalnih 
rizika, osmišljavanju i uvođenju 
preventivnih mjera u organizacije s ciljem 
smanjivanja i uklanjanja psihosocijalnih 
rizika na radnom mjestu 
Informiranje o strategijama suočavanja sa 
stresom (za radnike) 

Helena Koren, mag. 
psih. 

 
Kristina Tomašević, dr. 

med. 

Radoslava Cimermana 
64a, 10000 Zagreb 

12.03.2024. 
Ruke su Vaš najvažniji 
alat 

Upoznavanje sa zdravstvenim rizicima za 
ruke i kožu ruku 
Informiranje o važnosti uporabe zaštitnih 
rukavica pri radu 

Marija Batak, ing. zašt. 
na radu 

 
Karla Kovačević Čolak, 

dr. med. 

Radoslava Cimermana 
64a, 10000 Zagreb 
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Edukacija i pomoć pri odabiru i uporabi 
zaštitnih rukavica prema zahtjevima 
radnog procesa 

 
03.12.2024. 

 

Osobna zaštitna 
oprema za zaštitu 
organa za disanje 

Informiranje o zdravstvenim rizicima pri 
izloženosti kemijskim štetnostima te o 
važnosti uporabe osobne zaštitne opreme 
pri radu 
Edukacija i pomoć pri odabiru i uporabi 
osobne zaštitne opreme za zaštitu dišnih 
organa prema načinu djelovanja 

Dominik Oroz, dr. med. 
 
Andreja Cesar 
Slegovac, ing. zašt. na 
radu 

Radoslava Cimermana 
64a, 10000 Zagreb 

 

 


