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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 
Zbog provedbe cjelovite protupotresne obnove, od ožujka 2024. godine predavanja će se održavati u zdravstvenoj stanici  

Doma zdravlja Zagreb-Zapad na lokaciji Vrabečak 4 (I. kat). 
 

S obzirom na to da je broj sudionika ograničen, molimo Vas da se za dolazak na predavanje prijavite na broj 01/3780-444 ili putem e-maila: patronaza.pbf@dzz-zapad.hr. 
 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

07.02.2024. 
28.02.2024. 

Atopijski dermatitis u 

dojenačkoj dobi 

Atopijski dermatitis predstavlja najčešću pojavu 

ekcema u razvijenim zemljama svijeta. 

Karakterizira ga kronično recidivirajuće upalno 

stanje kože praćeno crvenilom, papuloznim 

osipom, suhoćom, svrbežom i boli. Adekvatna 

edukacija roditelja o provođenju svakodnevne 

njege neizostavan je dio prevencije nastanka 

sekundarnih infekcija sa posljedičnim akutnim 

pogoršanjem stanja. 

Tatjana Mikulić,  
bacc. med. techn. 

 

Marina Mihelić, ms. 

Dvorana za sastanke; 
Vrabečak 4, I. kat 
14:00 – 15:00 sati 

06.03.2024. 
13.03.2024. 

Najnovije spoznaje i pristup 

u prevenciji i liječenju 

šećerne bolesti 

 

U skrbi za bolesnika oboljelog od šećerne bolesti 

neophodan je uvid u socioekonomsko stanje, 

obrazovni status te poznavanje kulturoloških 

značajki zajednice u kojoj bolesnik živi. Takav 

pristup omogućava razumijevanje zdravstvenog 

ponašanja pojedinca, prepoznavanje njegovih 

zdravstvenih potreba te individualizirani pristup i 

prilagodbu intervencija. 

Suza Valenčak,  
mag. med. techn. 

 

Dvorana za sastanke; 
Vrabečak 4, I. kat 
14:00 – 15:00 sati 

 

 

10.04.2024. 
15.04.2024. 

Dojenje djeteta starijeg od 
godinu dana 

Majčino mlijeko je i nakon godinu dana 
visokovrijedan izvor nutrijenata i imunoloških tvari 
a dojenje za dijete, osim hranjenja predstavlja 

Javorka Štiglec,  
mag. med. techn., IBCLC 

Dvorana za sastanke; 
Vrabečak 4, I. kat 
14:00 – 15:00 sati 

 

NAZIV USTANOVE: DZ ZAGREB-ZAPAD 

ADRESA: Prilaz baruna Filipovića 11 (privremeno: Jankomir 25) 

TELEFON: 01/3780-444 FAX:  E-MAIL: glavna.sestra@dzz-zapad.hr; patronaza.pbf@dzz-zapad.hr  
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sigurnost i utjehu, ublažava frustraciju i bolove 
neovisno o dobi djeteta. 
Cilj predavanja je prikazati vrijednosti majčinog 
mlijeka, dobrobiti  dojenja nakon godinu dana i 
sestrinske intervencije namijenjene edukaciji i 
podršci majkama. 

15.05.2024. 
22.05.2024. 

 

Uloga IBCLC savjetnice za 
dojenje kod dojilje s 

blizancima - prikaz slučaja 
 

Blizanačka trudnoća utječe na majčine fizičke i 

emocionalne rezerve, te može utjecati na 

uspostavu i održavanje laktacije. 

Usklađivanje dojenja blizanaca s različitim 

sposobnostima učinkovitog dojenja ili različitim, ali 

normalnim obrascima i stilovima hranjenja, majka 

bi mogla percipirati kao probleme s dojenjem, a ne 

kao aspekt stvarnosti rađanja više djece. 

Jasna Pisuljak,  
bacc. med. techn., IBCLC 

Dvorana za sastanke; 
Vrabečak 4, I. kat 
14:00 – 15:00 sati 

 

 
 

12.06.2024. 
19.06.2024. 

 

Tehnike smirivanja 
uznemirenih pacijenata 

(deeskalacijski postupak) 

Deeskalacijski postupak je efikasno korištenje 
verbalnih i neverbalnih komunikacijskih vještina 
kako bi se pomoglo smanjiti uznemirenost 
agresivne osobe ili osobe s rizikom od agresivnog 
ponašanja. Cilj predavanja je edukacija 
zdravstvenog osoblja o prepoznavanja ranih 
znakova agresivnog ponašanja te uspješna 
primjena deeskalacijskih tehnika kako bi ostvarile 
svoju preventivnu svrhu.  

Renata Suša,  
bacc. med. techn. 

Dvorana za sastanke; 
Vrabečak 4, I. kat 
14:00 – 15:00 sati 

 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG        
STRUČNOG USAVRŠAVANJA                                                                                                                                             RAVNATELJ 
USTANOVE                                                                                                                                                   
           
Klara Šola, bacc. med. techn.                                                                                                                                           Jelena Rakić Matić, dr. med., spec. 

                                                                                                                                                                                                                                             
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
Franka Luetić, mag. med. techn. 

 


