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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA OSJEČKO BARANJSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: Park kralja Petra Krešimira IV/6, 31000 Osijek 

TELEFON: 031/225 - 382 FAX: 031/225 - 330 E-MAIL: dragica.pavlovic@dzobz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
SAŽETAK 

 (250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

13.03.2024.  

Sindrom sagorijevanja 
medicinskih sestara – 
tehničara u palijativnoj 

skrbi na području 
Republike Hrvatske 

Neusklađenost između zahtjeva vezanih uz 
posao i okoline, odnosno nemogućnosti da se 

tim zahtjevima udovolji dovode do 
profesionalnog stresa. Jedan od njegovih 

krajnjih negativnih ishoda je sagorijevanje na 
poslu. Cilj predavanja je prikazati rezultate 

istraživanja o prisutnosti sindroma 
sagorijevanja medicinskih sestara/tehničara u 

palijativnoj skrbi na području Republike 
Hrvatske. 

Simona Milković, mag. 
med. techn. 

Stana Schmidt, mag. 
med. techn. 

DZOBŽ – Park 
kralja 

Petra Krešimira 
IV/6, Osijek, 13:30 

h 

14.03.2024.  

Sindrom sagorijevanja 
medicinskih sestara – 
tehničara u palijativnoj 

skrbi na području 
Republike Hrvatske 

Neusklađenost između zahtjeva vezanih uz 
posao i okoline, odnosno nemogućnosti da se 

tim zahtjevima udovolji dovode do 
profesionalnog stresa. Jedan od njegovih 

krajnjih negativnih ishoda je sagorijevanje na 
poslu. Cilj predavanja je prikazati rezultate 

istraživanja o prisutnosti sindroma 
sagorijevanja medicinskih sestara/tehničara u 

palijativnoj skrbi na području Republike 
Hrvatske. 

Simona Milković, mag. 
med. techn. 

Stana Schmidt, mag. 
med. techn. 

DZOBŽ – Ulica 
kralja Petra 

Krešimira IV/4, 
Valpovo, 13:30 h 

18.04.2024. 
Komplikacije tijekom 

dojenja 

Brojna istraživanja potvrđuju kako dojenje ima 
izrazito važnu biološku, psihosocijalnu i 

ekonomsku dobrobit za dijete i majku. Nužno 
je pravovremeno prepoznati znakove 

Sanja Bunčić Gutić, 
bacc. med. techn. 

Sanja Kraljević, mag. 
med. techn. 

DZOBŽ – Park 
kralja 

Petra Krešimira 
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komplikacija pri dojenju, pokušati ih prevenirati 
te pružiti majci i djetetu zdravstvenu skrb kako 

bi se omogućilo nesmetano dojenje. 

IV/6, Osijek, 13:30 
h 
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17.04.2024.  
Komplikacije 

tijekom dojenja 

Brojna istraživanja potvrđuju kako dojenje ima izrazito 
važnu biološku, psihosocijalnu i ekonomsku dobrobit 
za dijete i majku. Nužno je pravovremeno prepoznati 

znakove komplikacija pri dojenju, pokušati ih 
prevenirati te pružiti majci i djetetu zdravstvenu skrb 

kako bi se omogućilo nesmetano dojenje. 

Sanja Bunčić Gutić, 
bacc. med. techn. 
Sanja Kraljević, 

mag. med. techn. 

DZOBŽ – Školska 
5, 

Beli Manastir, 
13:30 h 

15.05.2024. 
 

Utjecaj 
tehnološkog 
napretka na 
sestrinstvo 

Razvoj tehnologije ima značajan utjecaj na područje 
sestrinstva te iako donosi brojne prednosti, on 

također dolazi s izazovima, uključujući potrebu za 
stalnom edukacijom o tehnologiji koja se brzo razvija, 
brigom o privatnosti i sigurnosti podataka te riziku od 

manjka neposredne interakcije s pacijentom. 
Medicinske sestre moraju se prilagoditi ovim 

tehnološkim promjenama kako bi pacijentima pružile 
najbolju moguću skrb u okruženju zdravstvene njege 

koje se neprestano razvija. 

Jelena Deronjić, 
mag. med. techn. 
Ines Drlje, bacc. 

med. techn. 

DZOBŽ – Park 
kralja 

Petra Krešimira 
IV/6, Osijek, 13:30 

h 

16.05.2024. 

Utjecaj 
tehnološkog 
napretka na 
sestrinstvo 

Razvoj tehnologije ima značajan utjecaj na područje 
sestrinstva te iako donosi brojne prednosti, on 

također dolazi s izazovima, uključujući potrebu za 
stalnom edukacijom o tehnologiji koja se brzo razvija, 
brigom o privatnosti i sigurnosti podataka te riziku od 

manjka neposredne interakcije s pacijentom. 
Medicinske sestre moraju se prilagoditi ovim 

tehnološkim promjenama kako bi pacijentima pružile 
najbolju moguću skrb u okruženju zdravstvene njege 

koje se neprestano razvija. 

Jelena Deronjić, 
mag. med. techn. 
Ines Drlje, bacc. 

med. techn. 

DZOBŽ – Bana 
Jelačića 10, 

Našice, 13:30 h 

11.09.2024. 

Zdravstvena 
njega pretilih 
bolesnika u 
primarnoj 

zdravstvenoj 
zaštiti 

Pretilost se danas u svijetu smatra jednim od vodećih 
javnozdravstvenih problema. Pretilost je bolest s 

mnogo nasljednih i vanjskih čimbenika. Cilj 
predavanja je prikazati pristup pretilom bolesniku u 

PZZ te važnosti promicanja zdravlja i prepoznavanja 
problema pretilosti te postizanja promjena kod 

Dragica Pavlović, 
mag. med. techn. 
Ivana Špionjak, 
univ. bacc. med. 

techn. 

DZOBŽ – Park 
kralja 

Petra Krešimira 
IV/6, Osijek, 13:30 

h 
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pretilog bolesnika prema unaprjeđenju njegova 
zdravlja i smanjenja tjelesne mase. 

12.09.2024. 

Zdravstvena 
njega pretilih 
bolesnika u 
primarnoj 

zdravstvenoj 
zaštiti 

Pretilost se danas u svijetu smatra jednim od vodećih 
javnozdravstvenih problema. Pretilost je bolest s 

mnogo nasljednih i vanjskih čimbenika. Cilj 
predavanja je prikazati pristup pretilom bolesniku u 

PZZ te važnosti promicanja zdravlja i prepoznavanja 
problema pretilosti te postizanja promjena kod 
pretilog bolesnika prema unaprjeđenju njegova 

zdravlja i smanjenja tjelesne mase. 

Dragica Pavlović, 
mag. med. techn. 
Ivana Špionjak, 
univ. bacc. med. 

techn. 

DZOBŽ – Trg Ante 
Starčevića 24, 
Donji Miholjac, 

13:30 h 

10.10.2024. 

Informiranost 
zdravstvenih 

djelatnika 
Osječko - 
baranjske 
županije o 

palijativnoj skrbi 

Palijativna skrb je aktivna briga i skrb za pacijenta i 
obitelj kada bolest više ne reagira na liječenje. 

Bazirana je na holističkom pristupu i poboljšavanju 
kvalitete života, a svrha je palijativne skrbi smanjiti bol 

i neugodne simptome bolesti. Cilj predavanja je 
prikazati rezultate istraživanja o upućenosti 

zdravstvenih djelatnika Osječko - baranjske županije 
o palijativnoj skrbi. 

Ana Granoša, mag. 
med. techn. 

Dunja Anić, mag. 
med. techn. 

DZOBŽ – Park 
kralja 

Petra Krešimira 
IV/6, Osijek, 13:30 

h 

11.10.2024. 

Informiranost 
zdravstvenih 

djelatnika 
Osječko - 
baranjske 
županije o 

palijativnoj skrbi 

Palijativna skrb je aktivna briga i skrb za pacijenta i 
obitelj kada bolest više ne reagira na liječenje. 

Bazirana je na holističkom pristupu i poboljšavanju 
kvalitete života, a svrha je palijativne skrbi smanjiti bol 

i neugodne simptome bolesti. Cilj predavanja je 
prikazati rezultate istraživanja o upućenosti 

zdravstvenih djelatnika Osječko - baranjske županije 
o palijativnoj skrbi. 

Ana Granoša, mag. 
med. techn. 

Dunja Anić, mag. 
med. techn. 

DZOBŽ 
(Patronažna 

služba) 
P. Preradovića 2, 
Đakovo, 13:30 h 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA   
                     
          
Dunja Anić, mag.med.techn.                                                                  Justinija Steiner, dr. med., spec. opće interne 
medicine 
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 

Dragica Pavlović, mag.med.techn. 


