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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA VIROVITICA 

ADRESA: GAJEVA 21 

TELEFON: 099 747 266 FAX: 033 725 323 E-MAIL: glsestra@bolnica-virovitica.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

24.01.2024. 
u 14h 

Osnovne mjere 
održavanja života 

Osnovni postupci održavanja života kod 
odraslih temelje se na održavanju prohodnosti 
dišnih puteva, procjenu disanja i ventilacije 
pluća, cirkulacijskog sustava te stanja svijesti i 
pregled osobe/pacijenta, tzv. ABCDE pristup 
uz pružanje kardiopulmonalne reanimacije. 
Cilj predavanja je obnoviti znanje i vještine 
medicinskih sestara i tehničara pri pružanju 
prve pomoći. 

Damir Kralj, 
mag.med.techn. 

 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

21.02.2024. 
u 14h 

Uloga medicinske sestre 
u liječenju glavobolja 

migrenskog tipa – prikaz 
slučaja 

Migrena je kronična epizodna glavobolja, od 
migrene pati 10% ukupne svjetske populacije, 
većim dijelom žene. Osim preventivnog 
liječenja, u liječenju se primjenjuju lijekovi. 
Cilj predavanja je prezentirati sudionicima kroz 
prikaz slučaja ulogu medicinske sestre u 
dijagnostici migrene i liječenju migrenskih 
glavobolja putem dnevne bolnice te u 
profilaksi iste.   
 

 
Katarina Kelenović, 

bacc.med.techn. 
Ana Biondić, med.techn. 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

 

13.03.2024. 
u 14h 

 

Povezanost radne okoline 
s kvalitetom života 

medicinskih sestara i 
tehničara 

Čimbenici povezani s radnom okolinom, koji 
uključuju kroničnu izloženost profesionalnom 
stresu mogu dovesti do poremećaja fizičke i 
psihičke dobrobiti, te smanjiti ukupnu kvalitetu 
života medicinskih sestara. Smanjena 
kvaliteta života rezultira smanjenjem 
produktivnosti medicinskih sestara na radnom 

Blanka Uher, 
mag.med.techn. 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 
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mjestu, što može rezultirati neoptimalnim 
pružanjem skrbi, a time i lošijih ishoda 
liječenja. 
 Cilj predavanja je utvrditi povezanost i utjecaj 
radne okoline na kvalitetu života medicinskih 
sestara i tehničara. 

24.04.2024. 
u 14h 

 

Prikaz slučaja 
zdravstvene njege 
pacijenta s TEP-om kuka 
 

Totalna endoproteza kuka (ugradnja 
„umjetnog kuka“) operativni je zahvat tijekom 
kojeg specijalist ortopedije uklanja oštećene 
dijelove zgloba kuka i zamjenjuje ih dijelovima 
koji su obično izrađeni od metala, keramike i 
vrlo tvrde plastike. Ugradnja umjetnog kuka 
(totalne endoproteze kuka) jedna je od 
najčešćih i najuspješnijih operacija moderne 
ortopedije. 
Cilj predavanja je prikazati specifičnosti 
zdravstvene njege pacijenta s TEP-om kuka, 
upoznati zdravstvene djelatnike sa 
preoperativnim i postoperativnim 
intervencijama medicinskih sestara te ukazati 
na važnost multidisciplinarnog pristupa 
pacijentu. 

Ankica Blažević, 
bacc.med.techn. 

Marina Bejuk, 
bacc.med.techn. 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

15.05.2024. 
u 14h 

 

Proces trijaže u 
Objedinjenom hitnom 

bolničkom prijemu 

Trijažom se definira hitnost problema te 
procjenjuje očekivano vrijeme čekanja na 
početak pregleda i liječenja bolesnika. Cilj 
predavanja je definirati i objasniti proces 
trijaže koji se provodi u Objedinjenom hitnom 
bolničkom prijemu, objasniti Australsko – 
Azijsku ljestvicu trijaže te svaku ATS 
kategoriju zasebno objasniti. 

Ivan Hamaček, 
bacc.med.techn. 
Mateo Kroupa, 

med.techn. student 
III.godine sestrinstva na 

VUB 
 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

19.06.2024. 
u 14h 

Osnovne mjere 
održavanja života 

Osnovni postupci održavanja života kod 
odraslih temelje se na održavanju prohodnosti 
dišnih puteva, procjenu disanja i ventilacije 
pluća, cirkulacijskog sustava te stanja svijesti i 
pregled osobe/pacijenta, tzv. ABCDE pristup 
uz pružanje kardiopulmonalne reanimacije. 
Cilj predavanja je obnoviti znanje i vještine 

Damir Kralj, 
mag.med.techn. 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 
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medicinskih sestara i tehničara pri pružanju 
prve pomoći. 

18.09.2024. 
u 14h 

Uloga medicinske sestre 
u liječenju glavobolja 

migrenskog tipa – prikaz 
slučaja 

Migrena je kronična epizodna glavobolja, od 
migrene pati 10% ukupne svjetske populacije, 
većim dijelom žene. Osim preventivnog 
liječenja, u liječenju se primjenjuju lijekovi. 
Cilj predavanja je prezentirati sudionicima kroz 
prikaz slučaja ulogu medicinske sestre u 
dijagnostici migrene i liječenju migrenskih 
glavobolja putem dnevne bolnice te u 
profilaksi iste.   
 

 
Katarina Kelenović, 

bacc.med.techn. 
Ana Biondić, med.techn. 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

16.10.2024. 
u 14h 

Povezanost radne okoline 
s kvalitetom života 

medicinskih sestara i 
tehničara 

Čimbenici povezani s radnom okolinom, koji 
uključuju kroničnu izloženost profesionalnom 
stresu mogu dovesti do poremećaja fizičke i 
psihičke dobrobiti, te smanjiti ukupnu kvalitetu 
života medicinskih sestara. Smanjena 
kvaliteta života rezultira smanjenjem 
produktivnosti medicinskih sestara na radnom 
mjestu, što može rezultirati neoptimalnim 
pružanjem skrbi, a time i lošijih ishoda 
liječenja. 
 Cilj predavanja je utvrditi povezanost i utjecaj 
radne okoline na kvalitetu života medicinskih 
sestara i tehničara. 

Blanka Uher, 
mag.med.techn 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

13.11.2024. 
u 14h 

Prikaz slučaja 
zdravstvene njege 

pacijenta s TEP-om kuka 

Totalna endoproteza kuka (ugradnja 
„umjetnog kuka“) operativni je zahvat tijekom 
kojeg specijalist ortopedije uklanja oštećene 
dijelove zgloba kuka i zamjenjuje ih dijelovima 
koji su obično izrađeni od metala, keramike i 
vrlo tvrde plastike. Ugradnja umjetnog kuka 
(totalne endoproteze kuka) jedna je od 
najčešćih i najuspješnijih operacija moderne 
ortopedije. 
Cilj predavanja je prikazati specifičnosti 
zdravstvene njege pacijenta s TEP-om kuka, 
upoznati zdravstvene djelatnike sa 

Ankica Blažević, 
bacc.med.techn. 

Marina Bejuk, 
bacc.med.techn. 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 
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preoperativnim i postoperativnim 
intervencijama medicinskih sestara te ukazati 
na važnost multidisciplinarnog pristupa 
pacijentu. 

11.12.2024. 
u 14h 

Proces trijaže u 
Objedinjenom hitnom 

bolničkom prijemu 

Trijažom se definira hitnost problema te 
procjenjuje očekivano vrijeme čekanja na 
početak pregleda i liječenja bolesnika. Cilj 
predavanja je definirati i objasniti proces 
trijaže koji se provodi u Objedinjenom hitnom 
bolničkom prijemu, objasniti Australsko – 
Azijsku ljestvicu trijaže te svaku ATS 
kategoriju zasebno objasniti. 

Ivan Hamaček, 
bacc.med.techn. 
Mateo Kroupa, 

med.techn. student 
III.godine sestrinstva na 

VUB 

Opća bolnica Virovitica 
Društveni dom 

 
 
 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 

                                                                                                                                                   Dinko Blažević, dipl.oec.                                
Ružica Mačinković, mag.med.techn. 

 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
Lidija Knapić, dipl.med.techn. 


