PRIJAVA PLANA TRAINOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

HKMS - E0001

NAZIV USTANOVE:

Dom zdravlja Primorsko- goranske Zupanije

ADRESA: Kresimirova 52 a ,51000 Rijeka
TELEFON: 051666001 FAX: E-MAIL: glavnasestra@domzdravlja-pgz.hr
DATUM NAZIV TEME SAZETAK (I:/ROE I;)Iél'\élltf) OD'l\Q/I%E%T&?\I JA
(250 do 300 znakova)
IAIM masaza: Povezivanje s Vasim djetetom kroz dodir.
IAIM masaza, poznata i kao masaza beba prema metodi
Medunarodne udruge za masazu beba (International Association of
Infant Massage), predstavlja njeznu interakciju koja ja¢a emocionalnu
13.01.2025 IAIM masaza vezu izmedu roditelja i djeteta. Ova tehnika masaze nije samo Barbara Malagevic
12.06.2025 Njegujuéi dodir za | terapeutski alat, veé i nadin komunikacije koji potice fizicki, mag. nutr. clin MEET 12.06.2025
19:00-20:00 h. bebe emocionalni i mentalni razvoj djeteta. Ukljucuje njezne, ritmicke ' .
pokrete i tehnike osmisljene posebno za bebe, poti¢uéi opustanje,
zblizavanje i komunikaciju.
IAIM masaza pruza dobrobit za bebe, roditelje, obitelj i drustvo
Dojenje ima brojne koristi ne samo za fizi¢ko, ve¢ i za mentalno
zdravlje majke, djeteta i cijele obitelji. Oksitocin, hormon koji se luci
tijekom dojenja, poznat je kao "hormon ljubavi", jer potice osjecaj
touzorps | Dol menul | povaost, ol smanestes Zamioge e ol MEET 10.07.2025
_8'9'20_25 dobrobit za cijelu donosi osjecaj postignué¢a. Medutim, majke koje se suo¢avaju s Vanda Cattonaro mag.med.techn. MEET 08.09.2025
19:00-20:00 h. L . . L [
obitelj problemima poput poteskoca s prihvacanjem dojke ili niskom
koli¢inom mlijeka mogu dozivjeti frustraciju, osjeéaj krivnje i tugu.
Ovi izazovi mogu povecati rizik od poslije porodajne depresije i
anksioznosti. Podrska u tim trenucima je kljucna.
BLW metoda, poznatija pod imenom ,,Beba voda dohrane* jedna je
od nacina uvodenja novih namjernica u prehranu dojenceta.
10.03.2025 Prema nacelima Montessori pedagogije to je prirodan, logican i
13.10.2025 BLW metoda interaktivan proces. Krka Mrakov¢i¢ Antonela MEET 10.03.2025
19:00-20:00 h. Neke od znacajki ove metode su da se dojence hrani komadima krute bacc.med.techn. MEET 13.10.2025

hrane oblikom prilagodene uzrastu djeteta. U pocetku dijete
samostalno unosi hranu u usta rukama, a kasnije se uci koristiti pribor
za jelo.



https://calendar.app.google/ZMTQXfTpbAjywHW36
https://meet.google.com/dmi-bpvd-duu?authuser=0
https://meet.google.com/dmi-bpvd-duu?authuser=0
https://calendar.app.google/dU7THJ7RcTK59Shu7
https://calendar.app.google/dU7THJ7RcTK59Shu7
https://calendar.app.google/xKUPipjHLg5Tqs7d9
https://calendar.app.google/xKUPipjHLg5Tqs7d9
https://calendar.app.google/pi4CVKdD6bm4EW7F8
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Uloga patronazne sestre je edukacija roditelja, pomo¢ pri procjeni
spremnosti dojenceta za uvodenje dohrane ovom metodom, podrska
roditeljima te pravilno usmjeravanje roditelja za $to kvalitetniju
prehranu djeteta, a i cijele obitelji.

Baby handling podrazumijeva niz postupaka koji uklju¢uju pravilno
postupanje s djetetom od samog rodenja. Kroz pravilno izvedene
aktivnosti: podizanja bebe, nosenja bebe, hranjenja, mijenjanja

reakcija moze ostati lokalizirana na odredenom sustavu bez razvoja
tezih simptoma, a mozZe razviti sve do anafilaktickog $oka. Sok je
najtezi oblik koji je karakteriziran hipotenzijom, bronhospazmom,
oteklinom di$nih puteva i edemom pluéa.

14.04.2025 ) pelvene,. presvlacenja, kup_anja bebe inspavanja. Pravilan baby handling Jupan Perse Andreja MEET 14.04.2025
10.11.2025 Baby handling nuZan je od samog rodenja pa dok dijete samostalno ne prohoda. maa.med.techn
19:00-20:00 h. Adekvatnim pokretima bebinom mozgu $aljemo niz informacija o g ' ' MEET 10.11.2025
polozajima tijela u prostoru ¢ime se izbjegavaju patoloski obrasci
pokreta i beba od samog pocetka adekvatno usvaja posturalne
aktivnosti.
Anafilaksija je akutna, Gesto eksplozivna sustavna reakcija, koja je
posredovana IgE antitijelima. Nastaje u prethodno senzibiliziranih
osoba prilikom ponovnog izlaganja i kontakta sa senzibilizirajuéim
antigenom. Anafilaksija je stanje koje zahvaca jedan ili vise
12.05.2025 o organsklh sustava 1§tovremeqo. Naj.cesce ;ghvavce.nl organgkl S}IS.taVI Katarina Krajagi¢ MEET 12.05.2025
8.12.2025 Anafilaksija su kardiovaskularni, probavni, respiratorni i kozni. Patofizioloski, bace.med.techn
19:00-20:00 h. anafilaksija je niz imunoloski posredovanih reakcija. Alergijska ' ' ' MEET 8.12.2025

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAINOG

USAVRSAVANJA

Ime i prezime i potpis

Rozmari Tusi¢ mag.med.techn.
Pomoc¢nica ravnatelja za sestrinstvo-glavna sestra

RAVNATELJ USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Emina Grgurevi¢ Dujmi¢, dr. med., spec. radiologije

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Ime i prezime i potpis
Rozmari Tusi¢ mag.med.techn.

Pomo¢énica ravnatelja za sestrinstvo-glavna sestra



https://calendar.app.google/SNpn961Arcg8nYmr6
https://calendar.app.google/wvQkuF3o3JQqu8Sm6
https://calendar.app.google/RtanpJVZZ6mUZtQN7
https://calendar.app.google/J2NE6fbduRdvL9q46

