
 HKMS - E0001 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Poliklinika Duduković Kisić 

ADRESA: Trg braće Antuna, Ivana i Vladimira Mažuranić 5, 10 000 Zagreb 

TELEFON: 01/7798-124 FAX: / E-MAIL: poliklinika@dudukovickisicmalic.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

18.04.2025. 
Edukacija i psihološka podrška 

pacijenata nakon estetskih 
operacija 

Estetski zahvati često zahtijevaju psihološku podršku 
zbog izmjena na tijelu ili licu. Ključan faktor je imati 

razumijevanja prema pacijentima i dati im prave 
savjete. Edukacija je ključ za uspješan i kvalitetan 

oporavak, kako fizički tako i psihološki. Oporavak je 
ključan bez komplikacija. 

Ivona Nikolić, bacc.med.tehn. 
 

Marija Šmaguc, med.sestra 
 

Poliklinika Duduković Kisić 

23.05.2025. 
Zadaće medicinske sestre 
nakon operativnog zahvata 

face lift 

Face lift je kompleksan zahvat čiji oporavak je dulji i 
zahtjeva kontrolu otoka i boli, njegu rane i kontrolu 

prevoja koji je ključan za smanjenje otekline u 
operiranom području. Ključno je objasniti upute za 

fizičku aktivnost, higijenu lica i tijela, terapiju i generalno 
ponašanje nakon zahvata. 

Kristina Jurešić, med.sestra 
 

Ana-Mari Kuzman, 
bacc.med.tehn. 

 
Poliklinika Duduković Kisić 

20.06.2025. 
Uloga medicinske sestre u 

preoperativnoj  pripremi 
pacijenta za operacijski zahvat 

Medicinska sestra u preoperativnoj pripremi pacijenta 
obavlja edukaciju o zahvatu, provjerava medicinsku 
dokumentaciju, priprema kožu i probavni trakt prema 
protokolu, osigurava emocionalnu podršku te provodi 
mjere prevencije komplikacija. Također nadzire vitalne 

znakove i priprema pacijenta za anesteziju. 

Josip Kos, med.tehn. 
 

Ivona Nikolić, bacc.med.tehn. 
 

Poliklinika Duduković Kisić 

24.10.2025. 
Postoperativna skrb pacijenta 

nakon DIEP operativnog 
zahvata 

Postoperativna skrb pacijenta nakon DIEP 
rekonstrukcije dojke uključuje praćenje vitalnih znakova, 

kontrolu mikrocirkulacije režnja, prevenciju infekcija, 
njegu rana i drenaža, upravljanje bolom te edukaciju o 

položaju tijela i ograničenju aktivnosti. Sestra pruža 
psihološku podršku i prati oporavak. 

Ana-Mari Kuzman, 
bacc.med.tehn. 

 
Žana Gagula, med.sestra 

 

Poliklinika Duduković Kisić 

28.11.2025. 
Zadaće medicinske sestre u 

dermatološkoj ambulanti 

Medicinska sestra u dermatološkoj ambulanti ima 
ključnu ulogu u pripremu pacijenta za preglede, 

asistrianje pri zahvatima, edukaciji o njezi kože i terapiji 
te vođenju medicinske dokumentacije. Treba pružati 
psihološku podrušku pacijentima, previjanje rana i 

sterilizaciju instrumenata. 

Tea Nimac, med.sestra. 
 

Ivona Nikolić, bacc.med.tehn. 
Poliklinika Duduković Kisić 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
 
Josip Kos                                                                                                                                                                Mladen Duduković               

 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
 

Josip Kos 


