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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA KRAPINSKO-ZAGORSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: M. CRKVENCA 1, KRAPINA 

TELEFON: 049/301-420 FAX:  E-MAIL: info@dzkzz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

10.02.2026. 
u 13:30 

Simulacija kao metoda 

poučavanja u sestrinstvu 

u primarnoj zdravstvenoj 

zaštiti 

 
 

Cilj edukacija u simulacijskom centru je 
poboljšati sigurnost pacijenata, povećati 
znanja i vještine stručnjaka te povećati njihove 
kompetencije i učinkovitost za djelovanje u 
raznim  situacijama, posebno onima opasnim 
po život uz izvođenje naprednih simulacija na 
najvišoj iskustvenoj razini. 

Irena Borovnjak, 
univ.mag.med.techn., 

Slavica Šimić, 
bacc.med.techn. 

 

 

Zabok, Zelena dvorana 

 
17.03.2026. 

u 13:30 

Od edukacije do prakse: 
Ključne karike u podršci 
dojenju" 

Edukacija o prednostima dojenja treba 
započeti od rane mladosti, kroz obrazovni 
sustav i društvene kampanje, kako bi se 
oblikovali stavovi budućih generacija. Ovakav 
pristup predstavlja dugoročno ulaganje u 
promjenu društvenih normi, čime se stvara 
podržavajuće okruženje za dojenje. 
Povećanje svijesti u društvu uz unapređenje 
zdravstvenih politika može značajno doprinijeti 
održivom rastu udjela isključivo dojene djece i 
osigurati bolje zdravlje populacije u 
budućnosti. 

Danijela Ljubić, 
univ.mag.med.techn. 

Zabok, Zelena dvorana 

 
14.05.2026. 

u 13:30 

Brinemo o drugima, ali tko 
brine o nama? - Važnost 
mentalnog zdravlja u 
sestrinskoj profesiji 

Briga o drugima započinje upravo brigom o 
vlastitom mentalnom zdravlju jer emocionalna 
stabilnost i psihološka dobrobit medicinske 
sestre predstavljaju temelj za pružanje 
sigurne, empatične i kvalitetne zdravstvene 
skrbi. 

Nikolina Ferenčak, 
univ.mag.med.techn. et 

mag.med.techn.,  
Božica Jurinec, 

univ.mag.med.techn. 

Zabok, Zelena dvorana 
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17.09.2026. 

u 13:30 

Zdravstvena skrb žena 
kod spontanog pobačaja 

Činjenica je da se trudnoće zahvaljujući 
osjetljivim testovima na trudnoću 
dijagnosticiraju sve ranije tako da jedna od pet 
trudnoća završi spontanim pobačajem. 
Najčešći uzrok ranih spontanih pobačaja je 
kromosomska greška, zatim autoimuni 
poremećaji, endokrine bolesti, anomalije 
maternice, infekcije, neki kemijski agensi... 
Ako je nastupio spontani pobačaj kod inače 
zdrave žene, mala je šansa da će se to 
ponoviti, a ako se ponovi radi se kompletna 
obrada oba partnera. 

Đurđica Srebačić, 
bacc.med.techn. 

Zabok, Zelena dvorana 

09.10.2026. 
u 13:30 

Sindrom profesionalnog 

sagorijevanja (burnout) 

kod djelatnika u zdravstvu 

 

Zdravstveni radnici spadaju u rizičnu skupinu 
za razvoj sindroma samoizgaranja. Najčešći 
znaci su: osjećaj tjelesne i emocionalne 
iscrpljenosti, gubitak osjećaja osobne 
vrijednosti i negativizam, kako vezan za sebe 
tako i za ciljeve posla ili organizacije u kojoj 
radi. Burnout sindrom posljedica je 
međudjelovanja: individualne osjetljivosti, 
vanjskih okolnosti i stresora. 
 

Gordana Kamenečki, 
klinička psihologinja 

 
Zabok, Zelena dvorana 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis    
Ime i prezime i potpis            Željka Žnidarić, univ.spec.oec. 
Biserka Sviben, mag.med.techn. 

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

Biserka Sviben, mag.med.techn. 


