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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA KRAPINSKO-ZAGORSKE ZUPANIJE
ADRESA: M. CRKVENCA 1, KRAPINA
TELEFON: 049/301-420 FAX: E-MAIL: info@dzkzz.hr
;5 PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME SAZETAK 5
(250 do 300 znakova) (VODITELJ) ODRZAVANJA
Simulacija kao metoda C'IJb I(?gutlfacu.a u s;mulacuskortn centru’J? Irena Borovnjak,
pouCavanja u sestrinstvu pobojsatl vilgurr;osv .pl)(actuena a, tpoygcm univ.mag.med.techn.,
10.02.2026. | u primamoj zdravstvenoj | Z1ania!viestine struchjaxa te povecati njihove Slavica Simic,
. s kompetencije i uCinkovitost za djelovanje u Zabok, Zelena dvorana
u 13:30 zastiti . : . . . bacc.med.techn.
raznim situacijama, posebno onima opasnim
po Zivot uz izvodenje naprednih simulacija na
najvisoj iskustvenoj razini.
Edukacija o prednostima dojenja treba
zapocCeti od rane mladosti, kroz obrazovni
sustav i drusStvene kampanje, kako bi se
oblikovali stavovi buducih generacija. Ovakav
Od edukacije do prakse: prlstu.p preds:cavlja_ dugorgcrlg ulaganje u .. A
- . - . | promjenu drudtvenih normi, Cime se stvara Danijela Ljubi¢,
17.03.2026. | Kljuéne karike u podrsci M L . . L . Zabok, Zelena dvorana
) N podrzavajuce okruZenje za dojenje. univ.mag.med.techn.
u 13:30 dojenju P o - .
Povecanje svijesti u drustvu uz unapredenje
zdravstvenih politika moze znacajno doprinijeti
odrzivom rastu udjela isklju€ivo dojene djece i
osigurati  bolje zdravlje populacije u
buduénosti.
. . . Brlgg 0 drugima zapocinje upravo br]gom o] Nikolina Ferendak,
Brinemo o drugima, ali tko | vlastitom mentalnom zdravlju jer emocionalna .
brine 0 nama? - Vaznost | stabilnost i psiholoSka dobrobit medicinske univ.mag.med.techn. et
14.05.2026. ) . o . . . mag.med.techn., Zabok, Zelena dvorana
] mentalnog zdravlja u | sestre predstavljaju temelj za pruzanje - ;
u 13:30 Bozica Jurinec,

sestrinskoj profesiji

sigurne, empaticne i kvalitetne zdravstvene
skrbi.

univ.mag.med.techn.
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17.09.2026.
u 13:30

Zdravstvena skrb zena
kod spontanog pobacaja

Cinjenica je da se trudnoée zahvaljujudi
osjetljivim testovima na trudnocu
dijagnosticiraju sve ranije tako da jedna od pet
trudno¢a zavrSi spontanim  pobacajem.
Najces¢i uzrok ranih spontanih pobacaja je
kromosomska greSka, =zatim autoimuni
poremecaji, endokrine bolesti, anomalije
maternice, infekcije, neki kemijski agensi...
Ako je nastupio spontani pobacaj kod inace
zdrave Zene, mala je Sansa da ¢e se to
ponoviti, a ako se ponovi radi se kompletna
obrada oba partnera.

Purdica Srebadié,
bacc.med.techn.

Zabok, Zelena dvorana

09.10.2026.
u 13:30

Sindrom  profesionalnog
sagorijevanja  (burnout)
kod djelatnika u zdravstvu

Zdravstveni radnici spadaju u rizicnu skupinu
za razvoj sindroma samoizgaranja. Naj¢esci
Znaci su: osjecaj tjelesne i emocionalne
iscrplienosti, gubitak osjecaja osobne
vrijednosti i negativizam, kako vezan za sebe
tako i za ciljeve posla ili organizacije u kojoj
radi. Burnout sindrom posljedica je
medudjelovanja: individualne osjetljivosti,
vanjskih okolnosti i stresora.

Gordana Kamenecki,
klinicka psihologinja

Zabok, Zelena dvorana

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
Ime i prezime i potpis

Biserka Sviben, mag.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Zeljka Znidarié, univ.spec.oec.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Ime i prezime i potpis
Biserka Sviben, mag.med.techn.



